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Vazeni a mili ¢tenari,

Clovek, ktery nevi, co chce, jedna Casto zmateng. To samé plati
L 0 organizaci. Vyhnout se tomu da planovanim. V organizacich

f se tomu fika strategicky plan. Casto je to obsahly dokument
nw_ plny manazerského zargonu. V jadru ma ale prosty Ucel: zazna-
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Diakonie letos takové hledani shody absolvovala. Dosavadni
strategicky plan byl naplnén, bylo potrfeba dat dohromady plan
novy. Nejde v ném pfitom jen o technikalie, Cisla. V minulém
strategickém planu Slo napriklad o osvojeni diakonickych hodnot.
Do planu pro pristi obdobi jsme zaradili i uchopeni duchovniho
a spirituélniho rozméru nasi prace. Zejména kdyz se lidé ocitaji
v obtiznych Zivotnich situacich, je pro né nesmirné ddlezity
presahuijici rozmeér jejich zivota. Moderni

spolecnost tento rozmér Sasto spise

vytésnuje, nepojmenovava, ma z néj

dokonce nékdy i strach. V Diakonii to

chceme zmeénit.

Inspirativni Cteni vam preje

Jan Sobéslavsky, feditel Diakonie CCE

PRAZDNINOVE ZAMYSLENI

menat shodu na tom, ¢eho chceme v néjakém obdobi dosahnout.

Uz jste slySeli o syndromu vyhoreni? Nebo
ho dokonce, nedej Boze, znate z viastni
zkusenosti? Myslim, Ze se dostavuje tehdy,
kdyz Clovék podceni spravné vyvazeni
prace a odpodinku. Proto chci vasi pozor-
nost obratit prave k potrebé oddechu,
nacerpani novych sil. Posledni mésice, ba
dokonce vic nez rok, nam vSem prinesly
mnoho ne&ekanych starosti, omezeni

a trapeni. O to vic je ted nutné vénovat ¢as
a pozornost zotaveni, nadechnuti ¢i posilent.
Nejen na téle, ale také na duchu. Pojdte ke
mné vsichni, kdo se namahate a jste obtizeni
bfemeny, a ja vam dam odpocinout.
Krestanstvi Ci styl zivota véficich si lidé
Casto spojuji s drilem. Prikazy, zékazy,
desatery se to v zivoté véficiho Clovéka

jenom hemzi, panuje obecny nazor. VySe
citovana JeziSova slova z Matousova evange-
lia vSak hovori jinak. V JeziSové pritomnosti,
navzdory véem bremenlm zivota, Ize
spocinout. Nejen fyzicky, ale také duSevné
¢i mentalné. Jsme zvani k odpocinku.
Neodmitejme tuto pozvanku.

Nechme se pozvat nejen JeziSovym slovem,
ale i sluncem, letni loukou, fekou, morem Ci
horami. PotéSeni z krasy kolem nas, obcers-
tveni téla i duse od bfemen a starosti je
potrebné. Jak jinak bychom nabrali novou
silu? VyuZiite k tomu letnich dni a uzivejte |

v Klidu a radosti.

m Stépan Brodsky
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V7 dorazime

klidneé z Prahy
do Zlina.
evybirame Si.

Stephen Hawking byl nejen vynikajici fyzik a astronom, ale i svétova celebrita.
Badal o vesmiru, psal odborné i popularné naucné texty, prednasel na konferen-
cich, zahral si dokonce i v nékolika serialech. To vSe navzdory tomu, ze mu télo
uz v jednadvaceti letech zacalo vypovidat sluzbu. Neovladal svaly ani tak, aby
mohl mluvit. Miuvil vSak za ngj pod&itac, pomahaly i dalsi pristroje. Priklad svéto-
znameého vedce ukazuje, jak moc mohou handicapovanym lidem prospivat
informacni technologie. Dobra zprava je, ze jsou stale levnéjsi a dostupnéjsi.
Vice jsme o tom miuvili s Rostislavem Jakoubkem, ktery v Diakonii vede sluzbu

: TECHNOLO

ROZHOVOR

zvanou Lifetool.

Kdyz je nékdo ochrnuty na celé télo, jak
mu muzete pomoci?

Prijedeme za nim se zasobou nasich poma-
cek, fika se jim asistivni technologie. | Clovek
s masivnim ochrnutim ma stale néjaké
moznosti. Treba dokaze hybat palcem, i toho
Ize se zapojenim technologii vyuzit. Nebo
hybe jenom ocima. To byva pripad amyotro-
fické lateralni sklerdzy, velmi zakefné nemoci
s rychlym postupem. Clovék v relativng
kratkém Case skonci upoutan na I0izko, jakoby
vézen vlastniho téla. Existuje ale takovy
panel, ktery umi snimat pohyby zornicek.
Panel se napoji na pocitac a ¢lovek pohyby
svych o¢i pocita¢ ovlada. Mizete psat

maily, posilat esemesky, komunikovat na
socialnich sitich. Kdyz se néco takového
a je to pro néj ohromny krok kupredu —
a pro nas ostatne taky.

Technologie se vyvijeji a jsou stale
mocnéjsi. Predpokladam, ze vy se mate
porad co ucit.

Samoziejmg, to je nekoncici proces. Na
technologiich se da ledasco kritizovat, ale ja
se potkavam s tou jejich lepsi strankou.
Lidem, se kterymi mam co do &inéni, obrov-
skym zptisobem rozSifuji moznosti.

pokracovani na dalsi strané



Umoznuiji nejen lépe zit, ale tfeba se i zapoijit
do pracovniho procesu. To vnimam jako
nesmirné dlleZitou véc. Méli jsme jednoho
klienta, ktery se hlasil do graficke firmy.
Narazel na zdanlivou drobnost, ktera pro néj
ovSem predstavovala zasadni problém. Na
pocitaci nemohl zmacknout klavesu Shift.
Mél ochrnutou levou ruku a tahle klavesa
byva na vétsiné klavesnic jen vievo. Grafik
se bez ni neobejde. Tak jsme mu tu klavesu
napajili zvlast, jako velkou plochu, do které
se svou ochrnutou rukou snadno strefil.
Praci ziskal, v grafické firmé pracuje porad.
Nasi Upravu si sam vylepsil. Dnes si to
tlacitko presunul tak, aby ho mohl oviadat
nohou. Je to jednoducha pom(icka, z
dnesniho pohledu viastné primitivni, techno-
logicky vlbec nic slozitého.

za poplatek zapUjcit. My k tomu pristupuje-
me trochu jinak. Pdjcujeme bezplatné,
pomUlzeme s instalaci technologie a umozni-
me Cloveéku, aby si ji ozkousel, vybral si to,
€O mu nejvic vyhovuje. Kdyz zjisti, ze to neni
ono, coz se stava docela ¢asto, mize
zkouSet dal. A teprve, kdyz si je jist, ze mu to
které zarizeni opravdu pomaha podle jeho
potreb, koupi si ho natrvalo.

Pracujete také se seniory?

Seniofi mivaji pocit, Ze nejsou schopni drzet
s dobou krok. Vidi, jak jejich vnoucata
suverénné ovladaji mobily, pocitace, tablety
a domnivaji se, ze tohle je mimo jejich
moznosti. Odevzdaji se tomu, Ze doba je
rychla, ze se nestihaji ucit novym vécem,

Presto mdze zasadné
POMOCi.

Vo

Setkavate se s rodinami
klientG?

Ano. VSechna nase prace se

Pomoc Cloveku je

Vv s

pocity.

a byvaji z toho
frustrovani. My
seniordim ukazujeme,
ze az zas tak slozité
a nepristupné ty nové
technologie nejsou.
Chce to jenom ¢as.

odehrava v domacim prostredi klientd.

Kam az jste ochotni za nimi dorazit?

Klidné z Prahy do Zlina. PGsobime v celé
Ceské republice, nevybirame si.

Mate ve svém oboru néjakou konkuren-
ci?

Nemam Uplny prehled, ale zda se mi, ze

v ramci Ceské republiky jsme unikatn.
Technologické pomdicky jsou u nas dostup-
né, ale za penize. MUzZete si je koupit nebo

Digi klub - kurz oviadani tabletu

Seniordim tfeba pUjcime tablet a ukazeme
jim, jak funguje. Hezky v Klidu, bez spéchu.
Cas je pobirat ty Upln& zakladni véci — kde
se pristroj zaping, jak se dostat na internet,
jak si stahnout uzite¢né aplikace, kde si
precist seridzni zpravodajstvi. Po néjakych
deseti lekcich ti lidé odchazeji a jsou UpIiné
jini. Maji radost, ze se svym vnukdm v nécem
vyrovnali, Ze si s nimi mdzou povidat po
Skypu, poslou jim mail, sdileji s nimi fotky.
Samoziejmé se seniory také probirame
internetovou bezpecnost — co jsou to viry,
spamy. S tim mivaji bohaté zkuSenosti.

Jak jste se dostal do Diakonie?

ProSel jsem predtim jinymi socialnimi sluzbami
a dlouho jsem premyslel, jak by se daly

s informacnimi technologiemi propojit. Pak
jsem zjistil, Ze v Diakonii to uz délaji, a to mé
nadchlo — technologie, které Cloveku poma-
haji prekonat bariéru handicapu. Kdyz se
ted za svym Sestiletym plsobenim v Diakonii
ohlizim, pfekvapuje me, jak profesionalné
funguijici organizace to vlastné je.

Potkavaji vas pfi praci také néjaké tézké
momenty?

Mezi kolegy ne. Dostal jsem se do vytecné-
ho tymu. Setkavat se ale s osudy nékterych
klientd, to naro¢né byva. Poznate mladého

pokracovani na dalsi strané



leal Sluzba Lifetool
HE puisobi v ramci
diakonického
Strediska celostatnich
programl a sluzeb.
Zacdinala jako odborna
poradna, od roku 2009
je socialné aktivizacni
sluzbou. Spolupracuje
s materskou organizaci

Lifetool Linz v Rakousku.

Cloveéka, na startu Zivota, ma mladou rodinu,
nadéjnou kariéru, spoustu plant, energie

a radosti. Najednou je to vSechno kv(li
tézké nemoci, ktera nastoupila ne¢ekané

a ma rychly prlbéh, vSechno zpochybnéno
a ohrozeno. Takova setkani vas nemtizou
nezasahnout. Ale musim se s tim srovnat,

pocity.

Pro¢ se vlastné socialni praci vénuje tak
malo mladych muza?

Asi mezi nimi porad previada klisé, ze to
neni dost prestizni. Ale znam kolegy, co
délaji socialni praci s presahem do psycho-
terapie nebo pracuji s lidmi s autismem, a tam
je ddlezita také fyzicka kondice. Takze bych

fekl, Ze téch muzd spi$ prichazi vic. Socialni
praci se i vzhledem k starnuti populace
predpovida velky boom, muzi si v ni ovSem
budou muset najit sva témata.

Kde vlastné vznikl Lifetool?

Rozvinul se v Rakousku. Maji viastni vyvojar-
ské centrum, vyvinuli tfeba pocitacovou
mys, ktera se ovlada pusou. Diky ni jeden
nas klient, ktery se trvale zranil pfi skakani
na kole, déla diskzokeje. S Rakouskem
intenzivné spolupracujeme, protoze oni jsou
ve vyvoji riiznych pomdicek neskutecné
daleko.

m Ptal se Adam Sara

Co vSechno nabizi sluzba Lifetool?

Digi klub pro seniory
Jedna se o Skoleni ovladani

tabletl a bezpecné online
komunikace.

Reminiscence

Moderni metoda socialni
prace se pouziva zviasté pri
praci se starSimi lidmi a jejich
okolim. Stavi na vybavovani
a sdileni vzpominek, coz
u starsich lidi vede k zlepSeni
jejich psychického stavu.
Moderni technologie pfi
reminiscenci napomahaji. Lze
vytvorit nahravku, kolaz ze
starych fotografii a podobné.

©

Ovladani pocitace
pohybem o¢i
Vse prostrednictvim
o¢niho navadéni — od her
ke komunikaci.

h

Tablety pro déti se
specialnimi potfebami
Tablety jsou prostfedkem

napriklad k alternativni

komunikaci s détmi, pro
ktery je bézny zpUsob
komunikace obtizny.

Reseni pro alternativni
ovladani pocitace
Vedle pohybu oéi Ize pocital
téZ ovladat pusou, hlasem,
pohybem téla nebo
v8emoznymi tlaCitky.

—
'

Pljcéovna specidlnich
pomucek
Nabizi 120 pomdcek
k zapUjceni zdarma (mysi,
klavesnice a specialni
nastroje pro alternativni
komunikaci). Poskytuje
individualni a skupinové
poradenstvi a konzultace
pro klienty a organizace.
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Osobnost Zlinského kraje

V anketé Osobnost neziskového sektoru
Zlinského kraje letos zabodovala Lenka
Kostelna z Diakonie ValaSské Mezifici (na
fotografii druha zleva). Ocenéni si plné
zaslouzi. V Diakonii pracuje od roku 1998.
Ze zdravotni sestry pecuijici o Klienty v domac-
nostech se stala vedouci oSetfovatelske

a pecCovatelske sluzby a zastupkyni feditele
organizace. V souc¢asné dobé plsobi na
pozici vedouci Useku podpory domaci
péce, vede tym 50 lidi. Pani Kostelna je
Lpilifem” Diakonie Valasské Mezifici.

Telefonisté slavili

Ziskani tisicovky stalych darcl pro Diakonii
oslavili telefonisté z fundraisingového tymu
reditelstvi Diakonie. Méli pro¢. Novi stali
darci jsou hlavné jejich zasluhou. Ziskali je
trpélivym telefonovanim na stovky kontaktd,
které ma Diakonie k dispozici. Pravidelné
dary zajisti Diakonii volné prostfedky pro
rozsifovani a zkvalithovani sluzeb napriklad
pro seniory Ci zaky se specialnimi potfebami.

y 4

UDALO SE V DIAKONII

Clun pro hasiée

Vybaveni pro krizové udélosti prevzalo
Sdruzeni dobrovolnych hasi¢d v Kamyku
nad Vltavou od diakonického Strediska
humanitarni a rozvojové spoluprace. Jedna
se 0 zasahovy Clun a také pIné zafizeny
specidlni stan slouzici hasi¢tim pfi zasazich
jako zazemi. Predani probéhlo v ramci
projektu Odolna obec, ktery pomaha obcim
pfipravit se na zivelné pohromy, jako jsou
tfeba povodné.

Stoleté narozeniny

Prozité stoleti oslavila v Diakonii Pisek pani
Marie Heinrichova. V mistnim domoveé pro
seniory ma svlj domov Sestym rokem. Stéle
je pIna optimismu i zajmu o déni doma i ve
svété. Do minulosti se ohlizi s vdékem.

Na pocest pani Marie se v den jejiho jubilea
pracovnici pisecké Diakonie oblékli do Cerve-
né. Oslavenkyné totiz Cervenou miluje.
Probéhla i mala oslava. Gratuluieme a do
dalsiho stoleti prejeme vse nejlepsil
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Vrcholky Krkonos stéle jesté zari poslednim letoSnim snéhem. Dole ve Vrchlabi
uz ale vSechno kvete. Jak by taky ne, kdyz je kvéten. Prisna opatreni proti pande-
mii se pomalu rozvolnuiji. Nékteri klienti Diakonie ze sluzby socialni rehabilitace
SPIRALA tak poprvé mohli vyrazit na svou komunitni zahradu. Préci si zpestfil
neobvyklym pravidlem. VSechno délali opacnou rukou, nez jakou jsou zvykli
pouzivat. Levaci pravou, pravaci levou. Aby si vyraznéji uvédomovali jak vlastni

télo, tak Cinnost, kterou vykonavaji.

Dnesni dopoledne ale rozhodné nebylo na
levacku. Do karet hrélo poc¢asi — blankytné
nebe, skoro letni vedro. Stromy i kefe obrostly
mladymi listecky a zahrada se obsypala
kvéty vSech barev. Zelend, rlzova, modra,
odstiny zluté. Kvéty pani Jana a tfi dalsi
mladi muzi nejprve sbirali do prouténych
kosikd. Pak ve stinéném altanu roztahli velké
balici papiry a na né nasbiranymi kvéty
malovali. Funguije to, ujisStovala je Petra
Glosova, jejich vedouci. Den predem zkousela
netradicni vytvarnou metodu doma se svymi
détmi — a s Uspéchem. Nékteré tuzsi kvety
bylo pouze tfeba lehce naklepat, aby pustily
barvu. Cernou pak poskytly zbytky ohorelé-
ho dfeva z mistniho ohnisteé.

Kdyz dokoncili vytvarné prace, nabrali Ctyfi
navstévnici zahrady vodu do konvi a poradné
zalili vyvysené zahony i bylinkovou zahradku.
Na zavér se usadili ke spoleCnému povidani
0 prozitém dopoledni.

Vznikly dva abstraktni obrazy, na kterych
veselé barvy dopliuiji Cerné napisy zuhelna-
telym drevem. ,Jaro krasné,” sdéluje napriklad
jeden z nich. Hlavnim tématem povidani ale
samozriejmé byl zazitek z toho, jaké je to
pracovat jinou rukou, nez které Clovék dava
prednost. Méla pani Jana jako levacka ¢as
myslet i na néco jiného nez na praci, kdyz
smeéla pouzivat jen pravou? ,Svadéla mé
porad ta leva. Furt mi cukala,” fika Jana.

.V pravé jsem moc neméla cit. Ale dalo by
se to, za ¢as,“ komentuje svUj dnesni nevsedni
zazitek. ,Kdyby mi usekli ruku, tak bych
musela,“ dodava s nadsazkou sobé viastni,
kterou Casto bavi ostatni. Jeden z jejich
spolupracovnik{ propukne v hurénsky smich.

Nas prostor

Ze préce i relaxace na zahradé klientdim
vSestranné prospiva, védeéli ve vrchlabské
Diakonii uz dlouho. V ramci socialni rehabili-
tace, ktera ma klienty s réiznymi handicapy
pripravit podle jejich moznosti na co nejsamo-

Uvédomovali si ale, ze by potfebovali viastni
prostor.

Ten nabidli vrchlab&ti evangelici. Na farnim
pozemku uz stélo détské hristé vybudované
rodinnym sdruzenim Tamar. Ted ho vhodné
doplnuje devét vyvySenych zahon( (tfi si
mohou pronajmout lidé z Vrchlabi), trvalkovy
zahon, jezirko. Vzniklo misto, kde se potka-
vaji déti i dospéli, lidé s handicapy i bez
handicapt. Navic uprostred mésta. Poradaji
se tu i kulturni akce. Zelena odza pristupna
vSem. Klienti Diakonie ji maji moc radi. Na
jejim vzniku se ostatné podileli hned od
zacGatku, pfi samotném planovani. Pred rokem
se sedli s architektkou zahrady a spolec¢né
diskutovali o tom, co by na zahradé chtéli
mit. Pfi nasledném budovani celého prostoru
se také dost nadreli. ,Diky tomu je vic jejich, “
fika lvana Hadincova, vedouci sluzby socialni
rehabilitace.

pokracovani na dalsi strané

malovani pomoci kvett
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Feg) Inovace
.. v Diakonii
Vyhledavani
a vyhlasovani nejzajima-
vejsich inovaci v Diakonii
ma za cil povzbudit
spole¢né premysleni
o zvySovani kvality
sluzeb. Inspirovat k tomu
ma dobra praxe z jedno-
tlivych Skol a stredisek.
Poditaji se drobné
zlepSovaky i zasadni
zmény. Casem by
Diakonie rada dospéla
do stavu, kdy se novinky
osvedcené v jednotlivych
Skolach a strediscich
budu sdilet napfi¢ celou
organizaci.

Klienti Diakonie se pfi zahradniCeni uci, jak
pracovat a spolupracovat. Nékdy jsou
rozdéleni do dvojic s tim, ze jeden z dvojice
je vedouci. UCi se tak nést za praci druhych
zodpovédnost. ,Zamérujeme se napiiklad

i na to, aby nasi klienti védeli, Ze je potieba
pracovat cely stanoveny cas a pfi praci si
délat prestavky, “ fika lvana Hadincova.
Cilovéa skupina klient( je pfitom pomérné
Sirokd&. Socialni rehabilitace se Ucastni lidé
s mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym
postizenim, ale i lidé s chronickymi onemoc-
nénimi, tfeba po infarktu. Riznorodost se
ukazuje jako vyhoda. Ti, jejichz postizeni
jsou lehci, se stavaji uciteli ostatnich a cela
skupina tak Iépe spolupracuie.

Zklidnujici sila

Zahrada ma vsak i terapeuticky rozmér.
Kazdy, kdo nékdy byl ve stresu a vyrazil na
prochazku do pfirody, vi, ze pfiroda ma velky
ozdravny, uklidnuijici U¢inek. ,My vyuzivame

tohoto efektu i pii praci s nasimi klienty, “
fika reditel vrchlabské Diakonie Tomas Hawel
s tim, ze nejde jenom o nacvik pracovnich
navykd, ale také o to, aby si klienti uvédo-
movali sami sebe, svoje potreby, motivaci

i svou sebehodnotu. ,Proto tu také klienti
tfeba kresli, nebo si jenom uzivaji ten prijemny
prostor a potom si 0 tom s nasimi pracovni-
ky spolecné povidaji,” dodava.

Prestoze cely prostor vedle vrchlabské
evangelické fary vypada velmi pékné, hotovo
zdaleka neni. Ma tu vzniknout vrbovy altanek,
kvétinova louka i domecky pro hmyz. Budova
soucCasného altanu, uz trochu omsela,
dostane novou fasadu a uvnitf se proméni
jeji dispozice. Vznikne zazemi pro naradi

i malé podium pro kulturni akce. Celkem
sedmnact klientl Diakonie i jejich vrchlabsti
sousedé tak ziskaji jesté hezci misto

k vzajemnému setkavani.

m Adam Sira

Diakonické Stredisko Svétlo ve Vrchlabi vzniklo
v roce 1992. Dnes pUsobi v Kralovehradeckém
a Libereckém kraji. Uzce spolupracuje se
specialni Skolou Diakonie sidlici téz ve Vrchlabi.
Komunitni zahrada spada pod diakonickou
socidlnf sluzbu nazvanou SPIRALA. Jejim cilem
je pripravit lidi se zdravotnim znevyhodnénim
do bézného zivota. Priprava probiha v oblasti
prace a pracovnich navyka (cilem je, aby Klienti
mohli ziskat své zameéstnani), bydleni (jak si
uvarit, uklidit), samostatného Zivota (jednani

s Urady atd.). Soucasti sluzby je také cvicny byt
a vedle zahrady i dilna, kde Klienti Siji, vyrabéji

keramiku &i svicky.
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Diakonie podporu}e maminky samozw\te\Ky a rodiny
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DIAKONIE.

1000 élend

Zvoleny vybor se ujal s chuti a radosti
Ukolu na sebe vlozeného a vzhledem

k vyskytnuvsimu se dluhu v obnosu

K 389 02, v minulych Gctech Ceské
diakonie vykazanému, ulozil si povinnost,
pracovati k sesileni hmotnych prostredkd,
a predevsim ziskati v radach ¢eskych
evanjelikl tohoto roku 1000 élend, nebot

“zélezi na tom, aby Ceska diakonie,

jakozto Ustav, ktery chce slouziti véem,
mnozstvi Udd, jaké maji evanjelické
cirkve, v Ceské diakonii zastoupené, nenf
tisic ¢lenl pocet nikterak prehnany, ale
vUuéi dosavadnimu poctu ¢lent témér
trojnasobny.

Mily bratre a mila sestro, kteri jesté
nejste v seznamu ¢lent Ceské diakonie,
prihlaste se také a rozmnozte ochotné
rady téch, ktefi chtéji slouziti malickym
Kristovym! Dokazme, ze v dobrocinnosti
nezUstavame ani za filanthropickymi
spolky mimo cirkev evanjelickou stojicimi,
ani za néemeckymi Ustavy evanjelickymi.

Ceska diakonie nesmi klesnouti na
vydélkovy spolek pro pouhé osetrovani
nemocnych, nebot pak by byla jako
samostatny spolek témeér zbytecnou.
Evanjelicky chudy a nemocny ¢lovék
musi vycititi, Ze diakonky nekonaji sluzby,
které se dobrovolné vénovaly, pro casny
zisk, nybrz jako sluzebnice Kristovy, a Ze
se v pokorné tichosti vynasnazuji, aby

0 nemocného odvratily vSe, co by jasny
vzhled jeho oka viry kalilo. Le¢ ackoliv se
takovéato dobrovolna sluzba muze prystiti
jen z pokorné viry v Pana Jezise, jest
prece potrebi, rukou diakonek nékdy
umdlévajicich podepriti védomim, Ze na
né hledi tisic ¢lenu spolku, ktefi s upfim-
nym zajmem sleduji dilo lasky jimi konané
a raduji se z jejich vitézstvi v sile a moci
Kristové proti vdem pokusenim pokusenim
dobyvaného.

NuZe pristupte, prosime, za ¢leny Ceské
diakonie!l

Zpréavy Ceské diakonie, cerven 1907
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| ti, ktefi pomahaji, potrebuji nékdy pomoc. Proto Diakonie zalozila socialni fond
na podporu svych zaméstnanc(, ktefi prochazeji krizovou zivotni situaci. Fond
pomaha rychle a flexibilné uz dva roky. Kazdy ze zaméstnanct do néj mize viozit
svij dobrovolny piispévek. Ze to ma smysl, si miZete predist v prispévcich nize.
Najdete v nich v kratkosti zachycené pribéhy kolegl a kolegyn, ktefi pomoci z fondu
v poslednich mésicich vyuzili. Dékujeme jim, ze se o své pribéhy podélili. Necht
je to povzbuzeni véem, kdo se téz ocitli, nebo ocitnou v obtizné zivotni situaci.
Nebojte se 0 pomoc pozadat. Socialni fond Diakonie je tu i pro vas.

Pribéh sleény Anny

Anna je studentka a v Diakonii brigadné
pracuje na feditelstvi v tymu péce o darce
jako telefonistka. Jeji rodinu tézce a tragicky
zasahlo onemocnéni covid-19. Ani¢Cina
maminka letos v dubnu po mési¢ni hospita-
lizaci zemrela ve 47 letech. Rodina se nyni
potykd s vaznym vypadkem prijmd. Jediny-
mi Ziviteli jsou tatinek a Anna. Postarat se
museji nejen o sebe, ale i o dalsi tfi Anniny
sourozence. Vzhledem k tomu, ze Anna pfi
studiu zvlada jen brigady, je to pro ni velmi
obtizna situace. Reditelstvi Diakonie jako
zameéstnavatel Annu podpofilo ¢astkou
10 tisic korun nad ramec jeji bézné mzdy.
Stejnou Castku poskytl i socialni fond
Diakonie. Véfime, Ze penize pomohou

k preklenuti tézkého Zivotniho obdobi rodiny.

Pfibéh pani Martiny

V sobéslavské Diakonii Rolni¢ka pracuje
pani Martina Baloghova jiz dvacet let. Jako
mistrova vede socidlné terapeutické dilny,
kde se s klienty v poslednich letech zaméru-
je zejména na recyklaci starych, ale stéle
uziteCnych véci. Lidé pfinesou napriklad Zidli
na vyhozeni. Klienti ji obrousi, natfou, pani
Baloghova prida vytvarné zajimavé dekorace.
Zidle m{iZze znovu slouZit. Zajimava a tvardf

Fe®] Chcete pomoci dal$im koleglim v obtizné Zivotni situaci? Do socidiniho fondu mcizete prispét

prace ve skvélém tymu lidi je pro pani
Baloghovou stéle zdrojem radosti. V osobnim
Zivoté bohuzel prisla letos t€zka rana. ManZzel
Martiny Baloghoveé necekané zemrel na
infarkt pfi pravidelném sportovani. Vedle
osobni ztraty musi pani Martina Celit i adminis-
trativnim absurditam. Manzelé méli spolecny
ucet. K nému ted pani Martina nema pristup,
dokud neskonci dedické fizeni. Zaplatit by
nemohla ani pohreb. Proto rada pfijala pomoc
ze sociélniho fondu. Stejné dllezita je pro ni
i stoprocentni podpora vSech kolegyn

a kolegt z Rolnicky.

Pribéh pana Vojtécha

Osobni ztraty téZzko pomérovat. Nejtvrdsi
ale asi postihla Vojtécha Mertla. O lonskych
Vanocich zemrela jeho manzelka. Maji spolu
dvouletého synka. O toho se nyni tricetilety
tatinek musf starat sam. V Diakonii Zapad
pracuje v nizkoprahovém klubu jako socialni
pracovnik pro déti a mladez. Nyni na zkraceny
uvazek. Kdyz odchazi do prace, synka mu
hlida znama. ,Kvdli synovi se snazim jit dal,“
fika. ,Mam kolem sebe spoustu piatel, se
ztratou se rychle vyrovnavam, ale jednoduché
to neni.” Vojtéchu Mertlovi pomohl i socialni
fond Diakonie ¢astkou 20 tisic korun.

[ | | kdykoli, a to jednorazoveé nebo i trvalym prikazem. Vice na www.diakonie.cz/solidarita.

JAK POMAHA SOCIALNI FOND
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TIPY NA LETNI CTENI

Detektivka

SARA, Dominik Dan

Novinka od oblibeného
slovenského autora.
Detektivové Richard
Krauz a Jozef Fischer
vySetfuji vrazdu vlivného
feditele konsorcia bank.
PFipad nepostupuije,
dokud na oddéleni vrazd
nedorazi zahadny balicek.

PRVNi HERECKA, C. V. Gortner

Roman o Sarah Bernhar-
dové, hereCce z Mucho-
vych plakatt, kde oZiva
Pariz 2. poloviny 19. stoleti.
Pribéh vyjimeéné zeny,
ktera svou epochu nejen
rozzarila, ale v mnoha
ohledech i predbéhla.

Jako darek pro vas mame
SLEVOVY KUPON

Pro zeny
CAREVNA, C. V. Gortner

Osmnactileta princezna
Minnie vi, Ze jejim zivotnim
poslanim je opustit rodné
Dansko a uzavrit shatek
s ruskym carevi¢em
Alexandrem. Roman

o matce posledniho cara,
kde oziva nadhera
petrohradskych palact

i chudoba ruského venkova.

Pro déti

MAX EINSTEINOVA,
James Pattersson, Chris Grabenstein

Max Einsteinova neni jen

tak ledajaka dvanactileta

holka. Nechodi do $koly,

SENIALNI EXRERIMENT  glo g univerzitu... uCit
- . ostatni studenty! Kdyz

- zrovna nehraje Sachy

e 2’ g " nebo neplni supertajné
PﬂTTmU M

JAMES

CHRIS CRABENSTEIN TR

V e-shopu www.slovart.cz mdzete na vSechny knihy v ¢estine ziskat sevu 25 %.
Staci, kdyz do poznamky u objednavky uvedete kéd Tvarepomoci. Nabidka plati

od 1.6. do 1.8.2021

Sudoku

Zkuste misto klasického sudoku vylustit
obrazkové. Podle stejnych pravidel umistéte
do jednotlivych poli nasleduijici tvary:

OH A +




Fozneite misto, ktere ma ausi.
Misto, kam se budete radi vracet.,

Penzion Sola gratia
v Bystrici pod Hostynem

50% sleva na pobyt pro zameéstnance Diakonie

www.sola.cz

SC;Rr\Tlr\




Dejte vSednim dnum
vyjimecnou barvu.

Nase tricka pro vas Siji lidé, kteri
se navzdory svému omezeni venuji
praci s chuti a radosti.

www.prostetriko.cz



