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e & I 3 SpasitelCiv prichod lici v Bibli evangelista Jan zviastnim zpUsobem —
- : e hymnem, tedy vznesSenou basni, ktera opévuje Slovo. Plsobi
-] il | AT s v s , o , .
= v i odtazité. Vanocni hra o narozeni Jeziska by podle ni nevznikla.
] i & Jan v8ak zameérné mifi co nejhloubgji. Pokousi se vystihnout
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smysl vanocnich udalosti. Evangelium psal fecky. V recting se
slovo fekne logos a ma Siroky vyznam. MUzZe téZ znamenat
rozum Ci fad. A to chtél asi Jan zdUraznit. Mysterium Vanoc

5 spodiva v tom, ze na svét prichazi v osobé Jezise Krista novy
e a soudasné plvodné zamysleny fad. Rad, ktery neni chladny,

: postaveny na matematickych principech &i abstraktnich fyzikalnich
zakonech, prikazech &i zakazech. Slovo se stalo télem, rika
evangelista. Podstata veskerenstva je plna této lidskosti.

Rozumi Clovedim slabostem, protoze je sama
nese, spolunese. Pfekonavat je chce trpéli-
vosti, davérou a virou. Kéz se i v nds béhem
nejkratSich dni v roce takovy fad obnovi!

L
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Jan Sobéslavsky, feditel Diakonie CCE

ADVENTNIi ZAMYSLENI

rychla doba. Jedno stfida druhé. My to
mnohdy nestadime poradné prozit.

,Potéste, potéste mdj lid,“ pravi vas Bah.
Hlas volajiciho. ,Pripravte na pousti cestu
Hospodinu! Vyrovnejte na pustiné silnici pro
naseho Bohal*

Vanoce, ty poznavame velmi dobre. Ale jak
pozname, ze jsme zvolili pro zivot spravnou

lzajas 40, 1; 3

Je advent. Pozname to velmi dobre.

V kostelech hoff svicky. Na stromech i v
oknech se objevuje ¢im dal vice zelenych
nebo zlatych ratolesti, v ulicich sviti hvézdy
rozmérd nékdy vskutku monstroznich (na to
uz jsme si zvykl). MnoZzi se znameni, ze se
néco blizi, Ze néco pfichazi. Inu, je advent.

Jako kazdy rok, fekneme si, nic nového.
Zivot preci prinasi obdobi, kdy se hekticky
a intenzivné pfipravujeme na oCekavany
prichod. Nejenom Vanoc. Mdze jit i o dovo-
lenou, prazdniny. Nebo tfeba o Ucetni
uzaverku, ze. To je cela ta naSe moderni,

cestu? Zlstaneme jenom u otazek, nebo se
pokusime najit tu spravnou pésinku? Odhod-
lame se v Zivoté proSlapnout cestu nasi
pustinou? Najdeme odvahu vydat se na
cestu, na které si je tfeba leccos odpustit?
Vzdyt prave to vyrovna hory vin a hlubiny
studu v lidském Zivoté. A zacit musime

u sebe, u svych nejblizSich. Drobnymi kricky
odpovédnych kazdodenni starosti, které
pomaloucku zacnou distit a srovnavat
prostor kolem nas. A pak vytrvat a témi
drobnymi kricky Slapat dal. S otevienyma
ocima i srdcem pozname, Ze Bih je bliz,
nez si myslime.

® Stépan Brodsky




*ﬂustome a krasné prozitzea
VOta Co to ale znamen‘a’*‘ s

_-— Janem Sobéslavskym o tom, co Diakonii

nejblizsich trech letech

¥

Kdyz jde o byznys, podniky své plany taji pfed konkurenci. V Diakonii ale o byznys
nejde. Diakonie je verejna sluzba zfizovana cirkvi a s Sirokym okruhem podporo-
vatell. ,A tak si myslim, Ze je na misté pravidelné informovat, kam smérujeme, “
fiké feditel Diakonie CCE Jan Sobéslavsky. To smé&fovani formuluje novy strate-
gicky plan. Tentokrat se neda shrnout jen do jednoduchych, dosazitelnych cilC.
Pocita také s Sirokou a dost napinavou diskusi. | proto je dlezité o ném mluvit.

Posledni strategicky plan byl orientovany
hodné prakticky, tfeba na zlepSeni perso-
nalistiky v Diakonii. Ted' se v ném ale
objevuji témata vylozené filozoficka. Jak
se v ném ocitla?

Prakticka témata samoziejmé neopoustime.
Shodli jsme se napriklad, ze se musime
naucit Iépe peCovat o budovy, které Diakonie
vlastni. Nékde to zvladaji skvéle, nékde to
ovSem pokulhava. A pak bych chtél zddraznit,
ze ani minuly strategicky plan, ktery uz jsme
naplnili, nebyl zaméreny jenom ryze prakticky.
Vzdyt jeho soucasti byly diakonické hodnoty.
Pro pfipomenuti, jde o milosrdenstvi, fortel-
nost, spoleCenstvi a nadéji. Cilem bylo, aby
se s nimi doslova vsichni pracovnici Diako-
nie seznamili, coz se povedlo. ProtoZe jsou

diakonické hodnoty formulovany zémérné
nekonvencné, vedou k otazkam. Zjednodu-
Sené feCeno uz vime, ze mame k druhym
pristupovat s milosrdenstvim. A zaginame
se ptat, no jo, ale co vlastné to milosrden-
stvi znamena? V nasledujicim obdobi
chceme toto tazani podpofit a zaramovat
diskusi o jedné otazce, ktera podle mé stoji
nad tim a ve které se vSechno dalsi tazani
spojuje.

Ta otazka zni?

Kdo je Clovek? Ja vim, Ze na rozdil tfeba od
vyrovnaného rozpoctu se to jevi jako strasnée
abstraktni téma, ale veskera prace Diakonie
podle mého k nému smérfuje.

pokracovani na dalsi strané

-




V Diakonii pomahaji lidé lidem. A je potrfeba
vyjasfiovat pfedstavu o tom, kdo komu
vlastné pomaha a k emu.

Neméla by mit Diakonie takové otazky
davno zodpovézené?

Tak by se také dalo uvazovat, ale je to po
mém soudu trochu zavadeéjici zplsob
uvazovani. Osobné jsem presveddceny o tom,
ze otazku, kdo je ¢lovek, si lidstvo musi
stale znovu vyjasnovat. Nelze dojit k definitivni
odpovédi, abychom si mohli fict — uz vime,
mazeme jit dal. Vzdyt jak ndam pohled na to,
kdo je vlastné Clovek, méni tfeba jenom
pokrok ve vede. Prevedu to na konkrétni
pfiklad. Diakonie provozuje domovy pro
seniory. Rikdme lidem,
pojdte k nam, pomUzeme

Pak také manazefi, a patfili mezi né i evan-
gelici, kterym téma spirituality asociovalo
zbozné tlachani, na které byli alergicti.
Nakonec téz lidé, ktefi stoji uplné mimo
jakékoliv cirkve, Casto s malym ponétim
o krestanstvi. Ono to asi chtélo néjaky &as,
aby se vSechny tyto skupiny navzajem
poznaly, zvykly si na sebe a obrousily se tak
nejostrejsi hroty. Také bylo potfeba odvést
néjakou praci. Zformulovat diakonické
hodnoty a uvést je ve znamost. Shodnout
se na ramcove predstave o tom, jak by méla
moderni duchovné-spiritualni péce vypadat
— ze ma napriklad respektovat Cloveka
takového, jaky je, nic mu nevnucovat.
S ohledem na vSechny mozné skupiny
v Diakonii duchovné-
. -spiritudlni péce stale

vam, abyste dlstojné V Diakonii predstavuje tézke
a krésné prozili zavér svého L . téma. Myslim si ale,
Zivota. Co to ale znamen4? pomahaji : Ze uz jsme dnes
Znamend to stoprocentnf lidé lidem. - v takove formé, ze

servis, uzkostlivou Cistotu

a kalorickou stravu vypocita-
nou presné podle lidského genomu? Nebo
je dilezit&jsi citit se jako doma, k cemuz
patfi i trocha neporadku a improvizace? To
je jenom mala ukazka z toho, o ¢em mame
vést rozhovor. Myslim, Ze bude dost napina-
vy, protoze se tyka nejhlubsich témat na poli
filosofie, biologie, teologie, psychologie. Jde
v ném o to, ze pomoc Cloveéku ma i rozmér,
na ktery se zapomind. Reknéme rozmér
duchovné-spiritualni.

Zapominalo se na néj i v Diakonii? To by
bylo zvlastni, kdyz se jedna o organizaci
zfizovanou cirkvi. U jeji obnovy pred
tficeti lety stala fada fararek a farara.
Myslim, Ze vylozené nezapominalo. Ale
musel uzrat ¢as, aby o ném bylo mozné
vést soustfedény rozhovor.

Jak to?

Nevim, jak to bylo dfive, ale kdyz jsem do
Diakonie v roce 2000 pfiSel, pozoroval jsem
jistou rozpaditost kolem tohoto tématu. Asi
to bylo dano tim, ze Diakonii tvorily skupiny
s rlznym pristupem ke spiritualité a tézko
hledaly spole¢nou fe¢. Na jednu stranu lidé
s velmi silné prozivanou osobni zboznosti.
Na druhé strané farari, kterym se fika
liberalni, ale v zasadé se tézko daji nacpat
do ngjaké Skatulky. Pak lidé z jinych cirkvi,
ne je ta nase Ceskobratrské evangelicka.

‘ nas nezavali. OSetfili

"""""""""""" jsme to i po personalni

strance: mame prvni dvé kaplanky, Radku
VEelnou a Julianu Hamari. Jejich Ukolem je
zavést v Diakonii kaplanskou sluzbu. Za tfi
roky chceme mit kaplant sedm.

Co bude jejich hlavnim ukolem?

Diakonie pomaha lidem, ktefi jsou v n&jaké
nouzi. Bud z dlvodu stéfi, kdy Clovéka
opousti jeho télesna schranka.

pokracovani na dalsi strané

O Spiritualittl:

hosluzby v domove pﬂory, Krabdice.
.
Y

W

KAM DIAKONIE SMERUJE

ROZHOVOR



Na pomoci je ¢im dal vic zavisly a naléhave
premysli o tom, co se déje s jeho dlstojnosti.
Nebo pracujeme s lidmi s postizenim, kteri
jsou z nejrliznéjSich dlvodd stigmatizovani.
Nasimi klienty jsou i lidé, ktefi v zivoté néco
zpackali a dostali se na Spatnou cestu.
Ve vSech téchto pripadech se jaksi naléhavéji
zpritomnuje otazka po smyslu lidského
zivota a jde obzvlast na dren. A pravée

v takovych situacich maji nasi kaplani nabizet
podporu. Do té jsou zahrnuti nejen samotni
klienti, ale i jejich rodinni pfislusnici a také
zaméstnanci Diakonie.

To jsou tedy kaplani. Po¢ita se jesté

s nékym dals§im?

pomoci lidem a nalézt pro né v Diakonii
experty, schopné o nich promlouvat ve
verejném prostoru, aby zkuSenosti Diakonie
zretelné obohacovaly verejnou debatu.
Pravdépodobné se zamérime hlavné na
témata seniord, lidi se zdravotnim handica-
pem a lidi na okraji spolecnosti.

Jan Sobéslavsky

Vystudovany pravnik a teolog je s Diakonif
spjaty uz od studijnich let, kdy v ni vypomahal v
oblasti pravniho poradenstvi. Posléze byl 10 let

Bude to ted' mozna trochu nenalezité, ale
pojdme rozhovor uzavfit né¢im hodné
pfizemnim. Na za¢atku jste zmifoval, ze
soucasti nového strategického planu je
vétsi pozornost, ktera se ma vénovat
péci o budovy. Pro¢?

Kdyz dnes prijdu do paneléku, kde jsem
vyrstal, tak ten ddim ma nové oplastént,
novy vytah, vétSina bytl ma nova jadra.

Kaple v hospici Citadela, Valasské Mezifici

Jedna se o skoro komplet novy ddm. Je to
logické, protoze kdyz se do nemovitosti za
desetileti neda ani kacka, tak ma porad
péknou hodnotu, ale jen toho pozemku,
ktery zabira. No a Diakonie vlastni také
budovy — ne vSechny, ale nekteré ano — na
které skoro tficet let nikdo poradné nesanl.
To ma myslim Diakonie spole¢né s cirkvi:
najde se v ni vétsi mnozstvi lidi, pro které je
dimenze majetku jaksi neddlezita. Pritom
my zveme lidi, aby u nas Zili. Kdyz uz tu
sebedlvéru méame, musi mit i mista, kam
zveme, néjakou uUroven. Nejde o zlaté Kkliky
na dvefich, ale aby u nas lidem bylo hezky,
jako doma.

B Ptal se Adam Sura

feditelem brnénského strediska Diakonie, nyni
jiz Ctvrtym rokem zastava pozici reditele celé
Diakonie. Je zenaty a ma 3 déti.
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Odvazna prace v Kambodzi

Hlavni cenu za pomoc v zahranici prevzalo
Stredisko humanitarni a rozvojové spoluprace.
Bodovalo netradi¢nim poc¢inem v KambodZzi.
Pracovnice Diakonie tam seznamuije zeny

s moznosti pouzivat a vyrabét latkové
menstruacni viozky. Tyto pomdcky intimni
hygieny jsou zejména v chudinskych Ctvrtich
mezi kambodzskymi Zenami nezname.
Menstruace tak napfriklad brani mladym
divkam chodit do Skoly. Diakonie pomaha
tuto bariéru odstranit. Cenu za to ji udélila
Asociace spoleCenské odpovednosti.

Sbirka Satstva

Dva kamiony zaplnili darci Satstvem,
lGzkovinami a hrackami pro potiebné.

Na vahu to dohromady &inilo 15 tun. Sbirku
organizovala Diakonie Vsetin. Zapojily se do
ni i nékteré obce a evangelické sbory z okoli
Vsetina. S nakladanim pomahali dobrovolnici
Diakonie i skauti. Nyni uz je vSechen naklad
v takzvané Textilni bance v Radiméri u Svitav.
Poté, co ho pracovnici banky protridi, zamifi
napriklad na Ukrajinu na pomoc lidem v nouzi.

V 4

UDALO SE V DIAKONII

Naprava skod po tornadu

Tretl kolo finanéni pomoci pro domacnosti
zasazené tornadem spousti Stredisko
humanitarni a rozvojové spoluprace Diakonie.
Vybrané penize budou rozdélovany grantovym
systémem. Zadat o né& mohou domacnosti,
kterym chybi prostredky na efektivni dokon-
¢eni oprav a vybaveni domU. Lidem postiZe-
nym tornadem uz Diakonie vyplatila

nase humanitarni stfedisko koordinuje

s ostatnimi pomahajicimi organizacemi.
Ze sbirek planuiji rozdélit 81 milion(.

Vyjimec€ny den otevienych dvefi

Za Ucasti mnoha darcl se konal den
otevienych dvefi v prazské specialni Skole
Diakonie V Zapoli. Budova Skoly potrebuje
nutnou rekonstrukci a rozsifeni, aby nemu-
sela odmitat nové zaky. O specidlni Skoly
Diakonie je totiz mezi rodinami s handicapo-
vanymi détmi velky zajem. Rekonstrukce
zacne za osm mésicl. Poté Skola pojme
100 Zakd misto soucasnych 48 a ziska
napriklad télocvicnu, ktera ji nyni chybi.







1 =0 174

Deviti dospélym s tézkou formou autismu poskytne Diakonie Praha novy 9eloroén|'
domov. Jedna se o prikopnicky podin, protoze podobnych zarizeni je v CR zatim
minimum. Znamena téz velkou pomoc pro celé rodiny lidi s autismem.

Tomas se neobejde bez ritudld, Ipi na jejich
dodrzovani. Uz od probuzeni neldprosné
vyzaduje, aby se vSechny ranni ¢innosti
odehravaly v presném sledu, a pfitom zvolna.
Rodi&e popohanét Tomase nem{zou. Cim
vic se na néj totiz spécha, tim je pomalejsi,
nebo se také zastavi UpIné.

Casové nejnarocngjsi je snidané. Tomas
vyzaduje dlouhé menu nékolika chodd, téz
podavanych v neménném poradi. Jednotlivé
porce musi rodi¢e pfipravit v co nejmensich
davkach, aby se jejich syn neprejidal. Snidané
tak zabere jednu az dvé hodiny. A to den
teprve zacina.

Ctrnéctilety Tomas ma t&2si formu autismu.
Péce o néj zabirala rodi¢tim vSechen volny
¢as. ,Jde viastné o takovou permanentni
sluzbu, “ fika maminka Katefina. ,D4 se rict,
Ze jsme Zili v socialni izolaci. “ Rodiclim nedal
syn nikdy odpocinout. Kvdli svému handicapu
se ani neni schopen zabavit sam. | jeho
zdbava na sebe bere ritudlni, velmi monoténni
podoby. Od maminky napriklad vyzaduje
dokola vypravét deset urcitych diléi pohadek
s Krtkem. ,Cestou autem z dovolené jsem
takto vypravéla avé a pul hodiny, “ vzpomina
vzpominky: kdyz syn z neznédmého ddivodu
vali sudy po chodniku a kazdému, kdo se
ho v tom pokusi zastavit, ustédri poradny
kopanec. Nebo kdyz ho néco neodolatelné
pritahuje, tfeba to byla voda ve fontané.
Svlékl se a rozhodl se do ni viézt. Ani tfi lidé
mu v tom nedovedli zabranit, pral se jako

0 Zivot.

Tomasovi rodice v tom nastésti nejsou sami.
Kdyz byly jejich synovi tfi roky a poprvé se
zacal projevovat jeho handicap, pomohla
jim sluzba rané péce Diakonie. Tomas také
navstévuje specialni Skolu. A od ledna
letoSniho roku zlstava pres tyden ve stacio-
nari. S rodici travi vikendy a svatky.

Diakonie je prikopnikem v trvalé péci

o dospélé s autismem

Sehnat pro Clovéka s autismem zazemi mimo
jeho vlastni rodinu je ovsem nesmirné obtizné.
Své o tom vi napriklad pani Blanka, maminka

dnes uz dospeélé Markéty. Oslovila 27 zafizeni
v Praze a StredoCeském kraji s dotazem, zda
by jeji dceru prijala. Sedmadvacetkrat byla
odmitnuta. Jen diky nedstupné vytrvalosti
nakonec ziskala pro Markétu odpovidajici
sluzbu. Bohuzel, stale se jedna o vyjimku.
Jak vyplyva napriklad ze statistik Ministerstva
prace a socidlnich véci, pobytovych socialnich
sluzeb pro lidi s autismem je u nas nedosta-
tek. Zvlasté tam, kde ma dité t&zSi formu
autismu, rodiny vétsinou Ziji ve vysilujicim
rezimu bez nadéje na zmeénu. A i ti z mala
Stastnych rodicl, kteii nasli alespor néjakou
pomoc, hledi do budoucnosti s nejistotou.
Co az tady nebudou? Kdo se jejich milova-
ného ditéte ujme natrvalo?

V Ceskeé republice pattf Diakonie k priikop-
nikim trvalé péce o lidi s t€Zsi formou autismul.
Domov Radost v Merkling u Plzné jim posky-
tuje trvalé zazemi uz mnoho let. Nyni se
pfida i Diakonie Praha. V budoveé byvalé
sidlistni Skolky v prazskych Stoddlkach uz
funguje specialni Skola, stacionare a odleh-
Covaci sluzba. Do dvou let tu vznikne moderni
domov pro dospélé s tézsi formou autismu,
ktefi potrebuji individualni, intenzivni, a hlavné
neustalou péci.

pokracovani na dalsi strané

DOMOV PRO LIDI S AUTISMEM
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r: ;1 ,,Prg mé je
autismus
srdecni téma,

diky mému autistickému

braskovi Radovi. A taky
proto, Ze vim, jaky je

v Cesku nedostatek

pobytovych center pro

osoby s poruchou
autistického spektra.

Prala bych si vice

takovych skvélych

projektd jako je tento
pod Diakonii Praha, aby
se dospéli s autismem

a finymi typy postizeni

mohli citit hezky,

bezpecné a doma i ve
chvili, kdy uz nebude

v silach jejich rodict se

0 né postarat. ”

Katefina Sokolova

Tu bude proskoleny personal poskytovat 365
dni v roce, 24 hodin denng.

Budova nyni prochazi velkou dostavbou.
Patronkami narocného projektu se staly
hereCka Mahulena BoCanova a modelka
Katefina Sokolova. Ob& moc dobre védi, co
autismus obnasi. Dcera Mahuleny i bratr
Katerfiny maji diagnostikovanou poruchu
autistického spektra.

Skute¢ny domov

Novy domov se bude skladat z péti jedno-
IGZzkovych, dvou dvoultizkovych pokojt,
spoleCenské mistnosti s kuchyni, aktivizacni
mistnosti a koupelen. Cely prostor bude
bezbariérovy a je koncipovan tak, aby co
nejvice pripominal skute¢ny domov. Magistrat
Hlavniho mésta Prahy slibil podpofrit
budouci finanéné nakladny provoz. Péce o lidi
naro¢na na personal. Jeden pecujici se
zvladne postarat o dva az tfi klienty, v téch
v poméru jeden na jednoho. Samotnou
stavbu domova ze dvou tfetin zaplati
formou dotace Ministerstvo prace a
socialnich véci. Ochota verejnych instituci
projekt podporit dava nadéji, ze se pecuiici o
lidi s autismem jednou dockaji systémové
podpory i v nasi zemi.

| tak nyni &eli Diakonie Praha naro¢né vyzve,
jak sehnat zbyvajici tfetinu z celkovych

20 miliond, které jsou na dokonceni domova
potfeba. Bez pomoci darcl to neplijde.
Dobrou zpravou ovSem je, ze pomUze i ten
nejmensi finanéni dar. Diakonii se totiz poda-
filo sehnat velkorysého partnera, ktery je
ochoten kazdou darovanou ¢astku zaslanou
do 10. prosince zdvojnasobit. Kdo tedy posle
stovku, jakoby posilal stovky dveé. Podpofi
tak nejen lidi s handicapem a jejich rodiny,
ale také vyjimecné prostredi velkorysosti,
lasky a solidarity. Takové, které se kolem
narocné pomoci potfebnym ¢asto vytvari.
Kdyz se ma pani Katerina, maminka ¢trnacti-
letého Tomase, zamyslet nad tim, co ji
naroc¢na zkusenost s autismem prinesla,
nevaha s odpovedi: ,Diky zdravotnimu
postizeni Toma jsme ziskali velky dar — poznali
jsme ryzi a kvalitni lidi, ktefi maji srdce na
pravém misté. Takovi lidé, ktefi se pohybuji
kolem postizenych, délaji svou praci v plném
nasazeni s pokorou a laskou, ktefi dokdzou
nejen vyslechnout, poradit, ale i ve spravny
cas spravné pomoct. Tom nas k nim vlastné
privedl... Méli jsme tu Cest poznat uzasne
lidi jak z oblasti socidlni péce, tak z oblasti
Skolstvi. My méli Stésti' i na lékare. Takovi
lidé si zaslouZi velkou uctu a podékovani. “

® Adam Stra

Vizualizace nového domova je vidét na prave strané budovy




A CO Sl
PREJETE VY?

Zdravi, Stésti, dovolenou, kabelku, lasku, auto, dite,
dlm, sklenku vina, vic ¢asu, medaili, pusu, kariéru?
Nékteri z nas si zase preji distojny domov

s profesionalni péci, ulevu a nadéji.

Stavime novy domov pro lidi s autismem. QR platba nebo prevod
na sbirkové konto:

Cast penéz mame, éast jesté chybi. 20001-127747339/0800

Pomoc ma mnoho tvari, mdze mit i tu Vasi. www.novydomov.diakonie.cz

Diakonie
Praha Diakonie i
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VITEZNE INOVACE NASICH STREDISEK

INOVACE VE STREDISCICH

Vnimame potreby kazdého &lovéka a snazime se je naplnit. K tomu nam
vyznamné pomahaiji inovace - nové postupy a projekty v nasich sluzbach
a strediscich. Prinasime vam kratky prehled vsech vitéz(i za rok 2021,

KOMUNITNi TERAPEUTICKA ZAHRADA

Stredisko: Svétlo Vrchlabi
Umisténi: 1. misto kategorie feditelskych inovaci

Oteviena oaza pro terapii lidi s postizenim, V
ale i misto pro setkavani svétl pri péstovani

kvétin, zeleniny, pfi relaxaci s détmi i pfi
kulturnich akcich pro Sirokou vefejnost. To
vSe je komunitni terapeuticka zahrada ve
Vrchlabi. Az do otevieni zahrady ve Vrchlabi
neexistovalo vhodné misto, kde by se oba
svety mohly potkavat a poznavat. Podnétny
pfirodni venkovni prostor tu chybél. Reportaz
0 zahradg naleznete v letnim Cisle magazinu.

REMINISCENCE S VR BRYLEMI

Stredisko: SCPS Praha
Umisténi: 2. a 3. misto kategorie feditelskych inovaci

Reminiscence Clovéku pomaha uvédomit si,
kym v minulosti byl, co vSe proZil a zviadal.
Vedle tradi¢nich spoustéct vzpominek
(napt. stara fotograficka alba) zacali ve
stfedisku pouzivat také moderni technologie
jako tablety a bryle pro virtualni realitu. Diky
nim mohou klienti i v dobég, kdy jiz nemohou
opustit pokoj, cestovat oblibenymi misty.
Obraz je zaroven prendsen na tablet a je
mozné béhem virtualni prochazky s klientem
komunikovat, povzbuzovat, sdilet emoce.

ELEKTROKOLA A BENECYKL

Stredisko: Rolnicka Sobéslav

Umisténi: 2. a 3. misto kategorie reditelskych inovaci
Sportovni vyziti pro lidi s postizenim byva
dost Casto ofiskem k rozlousknuti. V Rolni¢ce
mohou diky novému vozovému parku lidé

s tézkym fyzickym a kombinovanym postize-
nim a jejich pecuijici podnikat projizdky po
okoli. Pomaha jim k tomu Benecykl a elektro-
kola. Aktivné mohou travit tfeba volny vikend
a mit neobvykly zazitek. Benecykl je vhodny
pro Klienty upoutané na vozik i pro ty, kdo

z ddvodu snizeného intelektu nebo zdravot-
nich obtizi nedokézou sami na kole jezdit.




HRA NA UCENi VYJMENOVANYCH SLOV : Fa3) Do kategorie
Y N . . T feditelskych
Stredisko: Svétlo Vrchlabi : inovacich

Umisténi: 1. misto kategorie inovace sluzeb phihlasuje kazdé

: stfedisko jednu inovaci
. ve svych sluzbéach,
vitéze hlasovanim

vybiraji feditelé

Nejen détem ze socidlné aktivizacni sluzby
ve Vrchlabi Casto délaji problém vyjmenovana
slova. Jak ale predat ucivo v jing, zabavné

v oy . : stredisek.
formé? Treba formou hry! Ta se zaméruje :
hlavné na Cesky jazyk, ale dotyka se i dalSich : Do kategorie inovaci
. sluzeb ma moznost

témat (prirodopis, fyzika, matematika,
pohybové ¢innosti, vSeobecné znalosti). Hra
je vymyslena tak, aby se lehkymi zménami

prinlasit se jakakoliv
sluzba v Diakonii. Za
jedno stredisko mize
byt nominovano i vice
liv je mozné vymyslet nové tkoly, které + Inovack Vitéze vybira
. porota na setkani

vyhovuji aktuélnim potrebam rodiny. : odbornych sekdi.

RITUALY ;
Stredisko: Myslibofice :
Umisténi: 2. misto kategorie inovace sluzeb .

Prichod do domova pro seniory je velkou
zmeénou. Tomu, aby byly prvni chvile co
nejprijemngjsi, pomahaji ritualy. Na oddeélent,
kam senior pfichazi, ceka malé uvitaci pose-
zeni pro ngj i jeho blizké. Stadi i chvilka
seznameni u kavy a susenek. Druhym
myslibofickym ritudlem je rozlouceni se
zemrelym klientem. Pro rodinu je ve chuvili,
kdy si pfijedou pro véci svého blizkého, na
ustlaném 10zku pripravena kvétina a kondo-
lence. Ritualy slouzi nejen klientfim a rodinam,
ale také pracovnikim, ktefi o klienta pecuji.

ZAZITKOVE CTENI 5
Stredisko: Rolnicka Sobéslav
Umisténi: 3. misto kategorie inovace sluzeb

Pro Kklienty s t€z8im mentalni postizenim
byva obtizné najit vhodné aktivity. Zazitkové
¢teni vSak zarucené funguje! Rozviji hned
nékolik smysld zaroven — hmat, sluch, zrak
a zapojuje také pamét. Ke ¢teni vybiraji

v Rolni¢ce knihy, které jdou dobre ztvarnit
vizualné a maji i filosoficky presah. K pribéhu
se mohou vyrobit skute¢né loutky, zpivat
pisnicky, plnit rzné tkoly, koukat na film,
provadét jednoduché pokusy, bubnovat
nebo treba péstovat kvétiny. :
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llustracni obrazek

Desitky Klient(l se zéjmem o rozvoj pracovnich navyk{ prosly socidiné terapeutickou
dilnou, kterou pred ctyfmi lety otevrelo diakonické stredisko CESTA. Klientkou
zarfizeni v Uherském Hradisti je i pani Tereza, ktera dilnu navstévuje uz nékolikatym
rokem. Diky tomu na8la i vlastni zaméstnani, které ji moc tési.

,V dilné mi pracovnici pomohli s pfipravou
na pohovor, co fict, jak se vhodné obléct,
na co se zeptat,” vzpomina. Co se pracov-
nich navykd tyce, ocenuje zejména vycvik
v trpélivostii a samostatnosti. Zvliada diky
tomu lépe i psychické vykyvy, které prova-
zeji jeji dusevni onemocnéni. ,,Celkove se
mduj psychicky stav zlepsil, “ fika. ,Jsem
jist&jsSi ve vécech, které jsem dlive vibec
nezviadala.”

Schizofrenik vam neublizi

UZ od mladi se pani Tereza potyka s diagno-
zou schizofrenie. Ve svém okoli i v rodiné se
stale potkava s nepochopenim a strachem,
a tak je pro ni dllezité téma destigmatizace
duSevnich onemocnén.

»Jsem mirumilovna, ale umim si ziednat

i pofadek. Mam rada zvitata, kone a psy.
Jsem sice nemocna, ale nejsem nebezpec-
na vic nez kdokoli jiny,“ popisuje svij Zivot.
,Podstatné pro mé bylo, Ze jsem v roce
20178 diky stredisku CESTA ziskala bydleni a
poté zacala navstévovat dilnu. Uzivam Iéky,
mam okolo sebe lidi a podporu. Kdyby se

se mnou zacalo neco dit, hned to poznaji
a zasahnou.

Diakonie mé pozvedia. Clovék se na vie
mdze divat jinyma oc¢ima. Je to pro mé
motivace do budoucna. VEIim, Ze treba za
dva roky budu zase dal,“ uzavira pani Tereza.

Socialné terapeuticka dilna strediska
CESTA se zaméfuje na terapeutickou
praci s lidmi s duSevnim onemocné-
nim, lidmi s mentalnim postizenim

a lidmi s kombinovanym postizenim
ve véku od 16 do 64 let. Cinnosti,
které jsou v socialné terapeutické dilné
vykonavany, napomahaji dlouhodobému
rozvoji pracovnich navykd, a to
prostrednictvim socialné pracovni
terapie, ktera vede ke zvySeni dosa-
vadni zivotni Urovné a k socialnimu
zaclenéni do prirozeného socialniho
prostredi. Nabizené aktivity jsou
prizplsobovany pranim a potrebam
konkrétnich klientd. Sluzbu stfedisko
poskytuje zdarma.




spolecenstvi

. l milosrdenstvi
. fortelnost

pomoc potrebnym

nadéje

>N

Diakonie tvori spolecenstvi,
které v milosrdenstvi a s nadeji
fortelné pomaha potiebnym.

Dékujeme vSem, kdo pracujete s nami.

www.hodnoty.diakonie.cz

Ceskobratrské cirkve evangelické
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Na velka prani J€
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Diky vasemu daru budeme moci pomahat
détem z rodin v nouzi nejen o Vanocich.

www.krabiceonline.cz

Zaslete také darcovskou SMS ve tvaru DMS KRABICEODBOT 90 na Cislo 87 777.
Cena DMS je 90 K&, Diakonie CCE obdrzi 89 K&. Vice na www.darcovskasms.cz.

Dlakome P

Ceskobratrské cirkve evan gel k
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