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Vazeni a mili ¢tenari,

v Novém Mésté na Morave uz lezi zakladni kamen domova pro
seniory Pomnénka a zaCina se stavet. Pod taktovkou Diakonie
Mysliborice tu vznikne moderni a architektonicky velmi zajimavy
domov pro seniory s Alzheimerovou chorobou. Diakonie tak
pokracCuje v nastoupeném trendu: budujeme zarizeni v mistech,
kde jsou nejvic potreba, a budujeme je tak, aby v nich klientdim
bylo dobre a pribuzni k nim méli blizko. Neslo by to ovsem bez
pomoci stovek individualnich darct, ktefi Diakonii pravidelné
podporuii. Jim patfi velky dik. A vam vSem patii velky dik za to,
ze Diakonie se cti zvladla uplynulé dva nelehkeé roky. Prazdniny,
které se blizi, si naprosto zaslouzite. Uzijte si je naplno!

Inspirativni Steni vam preje

Jan Sobéslavsky, reditel Diakonie CCE

LETNi ZAMYSLENI

Léto mame uz od détstvi spojené s odpo-
Cinkem. V&tSina z nas si kus dovolené pravé
na léto nechava a tési se na ni.

Odpocinek je skvéla véc. Uz na za&atku
Bible, kdyz Buh stvoril svétlo a tmu, zemi

a more, rostliny, zvifata a lidi, hned potom
,odpocinul dne sedmého®. A prislo mu to
dobré, tak pak v Desateru rovnou ustanovil,
aby lidi pracovali a odpocivali v poméru 6:1.

Ideélni odpocinek si kazdy asi prfedstavuje
jinak — nékdo ma rad adrenalinové sporty,
jiny chce lezet u more. Ten biblicky odpodi-
nek je spojeny s radosti a vdécnosti nad
krasou svéta. Coz jsou pocity, které se nas
taky zmocniuji, kdyz mame ¢as odpodivat,
radovat se z toho, co se povedlo, z lidi,

které mame radi, z pfirody, z dobrého jidla,
z hezkych zazitka. ..

Nasi dusi je po takovém odpodcinuti moc
dobre. Citime se jako znovuzrozeni. Aspon
do prvniho dne v préci...

Preju vam, abyste si letos v lété mohli takhle
poradné a hezky odpocinout. A i kdyz
dovolena rychle uteCe, aby se dafilo i dal
néjak drzet ten pomeér 6:1. Kazdé kafe,
popovidani, vychazka se psem, hra s détmi,
vyjizdka na kole nebo romanticka vecere
jsou kouskem toho Boziho vynélezu, bez
kterého by svét a zivot byl jenom lajdacky
nedodélek.

B Radka Vcelna
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Pozvanka nejen do kolinske

v v

kavarny Zahradka pod véz

V Koling, naproti chramu sv. Bartoloméje — na nameésticku, které si zachovalo
neporuseny raz jesté z gotickych dob — se nachazi vchod do kavarny Zahradka
pod vézi. Kdo odsud nebo z protéjsi ulice Koufimska vejde, zjisti, ze nazev nelze.
QOcitne se na malebné zahradce. Kdyz vzhlédne, spatii nad sebou hned tfi chramové
veéze. MUze se posadit, objednat si. Kdyz bude mit $tésti, obslouzi ho Michal Matyas
(43 let), dlouholety klient Diakonie Stredni Cechy a vérny pracovnik, ktery s kavarnou
dycha od jejiho zalozeni, tedy deset let. S panem Matyasem jsme si povidali

0 jeho praci i o Diakonii. Rozhovor berte jako letni pozvanku nejen do kavarny

v Koling, ale i do dalSich podnik( Diakonie, kde si mUzete u néceho dobrého

odpodinout pri letnich vyletech.

Jak dnes zacal vas den v Diakonii?

Sil jsem z filcu kapra. KdyZ maji rodinni
pfislusnici svatek nebo narozeniny, tak pro
né mUzeme v nasi dilné usit néjaky darek.
Strejda bude mit osmdesatiny, tak ho chci
obdarovat. Dneska jsem zaCal. Mam az do
Cervence dost Casu.

A jak se vam libi prace v kavarné?

Moc. Pracuju tady velice rad. Mame otevreno
od kvétna do fijna, od pondélka do patku.
Bavi mé, Ze jsem ve styku s lidmi. Sluzbu
mam pravidelné ve Ctvrtek odpoledne.

Jsem celkem vyhlaseny. Chodi sem za mnou
rodinni prislusnici, kamaradi, kamaradky. Byva
tu kolikrat nabito, takze se ani nezastavim.
Ale mUzu si za to sam. To ja si je sezvu.

Co konkrétné vase prace obnasi?

VSechno, co mi kavarnik zada. Vytiram,
zametam, utiram nadobi, stoly, davam
slunecnik, sekam travu. Kdyz pfijdou
zékaznici, tak je privitam, pozdravim, dam
jim napojovy listecek, vezmu si sesit, napisu
si objednavku.

pokracovani na dalsi strané



Ke kavé vam nabidneme tfeba medovnik.
Mame tady rdzové, bilé a Cervené vino

a jako novinku prosecco. Nabizime také
bezinkovou, limetkovou, okurkovou,
melounovou a fialkovou limonadu. S perlivou
vodou nebo neperlivou, s ledem nebo bez
ledu, citronem a matou. Co si hosté objednaii,
to jim prinesu. Kolikrat se mi tady v lété
stalo, ze prisli turisté, kteri mluvili cizi reci.
Zngji tu anglictina, némcina a podobné jazyky.
Také sem Casto chodi rodice s détmi. Mame
to tu prehledné a ze vSech stran uzaviené.
Rodice se neboji, ze jim déti nékam utecou.

Které napoje jdou v Iété nejvice na odbyt?
Ledova kava, frapé, limonady a podobné
osvezuijici piti. A k tomu
nanuky.

Co pijete rad vy sam?

Kavu. Krom kapucina a latté
piju veskerou kavu.

Prostor, kde sedime, je

moc krasny. Poradate tady néjaké akce?
Ano. Treba vernisaze. Zrovna ted nam tu
vystavuji dvé mistni pani malifky. Majales
jsme tady také meli. Kazdoro¢né poradame
hojné navstévovany fepankovy den, kterym
ukondéujeme sezénu. Repanky, to jsou
kynuté buchty s napini z maku a cukrové
fepy. Posledni dobou uz jich ¢ast musime
nechat péct. Je jich potreba Ctyfi sta, a to
sami nestihame. Po telefonu se nam dopredu
objednavaji velké skupiny. Jinak kdyz ma
nekdo oslavu, tak si sem také chodi posedét.

. Musim se pochlubit. Jezdi :

. 'sem za mnou az z Kutné
Hory, mél jsem navstévu
dokonce az z Trebong.

Nejsou hosté nékdy protivni?
Nikdy jsem se s tim nesetkal.

A co vy, kdyz mate na place hodné lidi?
Neni toho na vas nékdy moc?

Nékdy ano. Kdyz je hodné hostU, prijde jich
najednou pét a kazdy si naporouci néco
jiného, tak je Clovék z toho nékdy zmateny.
To si pak musim na chvili sednout, zklidnit
se. Byvam nervozni. Mam operovanou
kycCel, kvli tomu si také potrebuji nékdy
oddychnout. Nekdy je zaprah velky. Ale
pozor, to se stava jenom vyjimecné. Vetsinou
je pro mé prace v kavarné relaxace. Za ta
léta jsem se preci jenom zapracoval.

| kdvovar umim ovladat.

Koukam, ze jsou

- tu ve vitrinkach

. i vyrobky z dilen

. kolinské Diakonie.
- Ty jsou jen na

- vystavu?

Ne, vyrobky si
mUzZete koupit. To je naSe vizitka. Celou
zimu vyrabime a pak to prodavame. Nejen
v kavarné. Kdyz jsou trhy o posviceni, na
Velikonoce, na Vanoce, prodavame tamtéz.
To mé také velice bavi. Délam i propagaci,
roznasim letaky. Chodim do knihovny, na
socialku, na matriku, vlastné po vSech
Uradech. Maminka mi také pomaha, Ze déla
propagaci pres svoje kamaradky, nebo také
elektronicky, po WhatsAppech to posilame.

pokracovani na dalsi strané
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Jak vypada vas pracovni den v kavarné?

Rano jdu do dilny nahore. Vyrabime tam
véci z filcu, Sijeme, vyrabime svicky a mydia,
keramiku. Nebo si také musim zafidit svoje
veci. Jsem uz sam. Tatinek, se kterym jsem
zil v domacnosti, loni zemrel. Musim vyvétrat
pejska, vybrat si poStu. Kazdopadné v devét
hodin rano si nas kavarnik nebo kavarnice
vyzvedne. Jdeme kavarnu pripravit. Rozdat
podsedaky na lavice a zidle a tak podobné.
Nékdy dojdu na nakup. Kavarnice mé treba
posle pro melouna. Nebo jedu s vedouci
sluzby, pani Dagmar Zemanovou, na velky

nakup. Pomdzu ji vSechno odnosit. Piva,
limonady, kartony mléka. | zasoby si
obstaravame sami. Od pUl desaté do deseti
je Cas na svacinu. Pak nastoupi dopoledni
sména, odpoledne zas ta odpoledni. O praci
v kavarng je velky zajem, hodné z nas to
bavi. Tak uz nepracujeme celé dny, ale pU
dny, abychom se vSichni prostridali. Dnes,
jak vidite, obsluhuje Veruska. Navstévnost,
to se musim pochlubit, mam ale nejvétsi ja.
Jezdi sem za mnou az z Kutné Hory, mél
jsem navstévu dokonce az z Treboné.

B Ptal se Adam Sira

Kam v |été vyrazit do Diakonie za ob¢erstvenim?

Plzen

B Bistro Orlovna
B Café Knihomol
B Café Restaurant Kagaba

Litomérice

= Cajovna Hora

Terezin

B Restaurace Klobouk

Kolin

B Kavarna Zahradka pod vézi
Rymarov

1 Obcgerstveni Burinka

Kavarna Zahradka pod vézi patfi k socialné
terapeutickym dilnam, které v Koliné
provozuje Diakonie Stredni Cechy. Skrze
praktické ¢innosti nacvicuiji Klienti pracovni
a socialni dovednosti. V&tSinou se jedna

o lidi s mentalnim postizenim ¢i autismem.
V kavarnée tedy pouze neobsluhuiji, ale
také uklizeji, pecuji o zeler, nebo si tfeba
perou a zehli pracovni Ubory. Socialné
terapeutické dilny navstévuje zhruba tricet
klientd ve véku 16 — 64 let. Okolo deseti

z nich pracuije také v kavarné.
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Dovolena a odpodinek, to patfi samoziejme k sobé. Bohuzel, leckdy tomu tak
neni. Casto dovedeme sebe samé pri dovolené tak vystresovat, Ze o né&jaké
relaxaci nemUizZe byt ani fe¢. Diakonické akademie proto oslovila tfi své zkusené
lektory, kteli vam prinaseji tipy, jak si pfi dovolené odpocinout doopravdy.

Mgr. Pavel Vacha
lektor seberozvojovych kurzt

Myslim si, Ze kli¢ k tomu, jak si odpoci-
nout, je v kombinaci relaxace a aktivity,
pricemz ucinny pomeér obojiho se

u kazdého jednotlivce lisi. Ja davam
prednost cestovani, prochazkam po
neznamych mistech, pokustm splynout
v navstivené destinaci s domorodci

a také se vénuju cyklistice prolozené

Mgr. Stépan Brodsky
lektor kurzl diakonickych hodnot

Jak si na dovolené opravdu odpocinout?
Hlavné nemyslet! Od mysleni jsou tu
jini, jak pravi znama ceska pohadka.

A prosté to prozit. Viychutnavat si to.
Troufnout si udélat néco, co normalné
nedelam. A pohybovat se pomalu,

Mgr. Zdenka Tméjova
lektorka seberozvojovych kurzl

To, ze si mame vypnout telefony,
nemyslet na praci nebo problémy, nam
fekne kazdy, kdo to s nami mysli dobre.
Ale jak to udélat, kdyz v hlavé mame
letisté a mySlenky si tam prilétaji

a odlétaji, jak chtéji? Zapnéte vSech
pét smysla! Jak na to? Jednoduse dle
navodu: 5x zrak — Vyberte pét véci ve
svém okoli a podivejte se na né.
Vnimejte barvu, tvar a krasu napf.
kvétiny, vodni plochy, obrazu na sténe,
zarizeni kavarny. 4x hmat — Dotknéte
se Ctyr véci. Vnimejte strukturu a pocit,

sem tam lenoSenim a Cetbou. Dovedu
si ale predstavit, Ze si nékdo skvéle
odpocine pfi nékolikadennim pobytu na
plazi. Moje doporuceni proto zni:
Nepodiéhejte trendlim! Namichejte si
vlastni koktejl relaxace a aktivity, ve
skupiné i samostatné, koktejl vhodny
pravé pro vas.

idealné ve stinu, u vody. Dovolena
nejsou zavody. Ale to mizete fikat co
chcete, a nakonec stejné plati, ze
jaky si to udélas, takovy to mas. Tak
na to pamatuj.

ktery mate napf. z polstrovani Zidle,
Salku s kavou nebo sklenky s limonadou,
Z pisku na plazi. 3x sluch — Zaposlou-
chejte se a identifikujte tfi rozdilné zvuky
v okoli, napr. zvuk hudby, lidské feci,
ruchu ulice. 2x €ich — Vnimejte vini
dvou véci, napt. kvétiny, kavy, vzduchu
v lese. 1x chut — Ochutnejte jednu dobrou
véc, napf. ¢aj, zmrzlina. Pro¢ to délat?
Zregenerujete se mnohem rychleji

a diky kratké meditaci budete odpoca-
t8jSi, spokojeng;jsi, klidnéjsi. Aplikujte
co nejc¢astéji. Krasnou dovolenou!

EB DIAKONICKA AKADEMIE

RADY PRO ODPOCINEK
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Sbirka Krabice online uz od roku 2017 podporuje socialni sluzby Diakonie, které
pracuji s détmi a mladezi z ohrozenych rodin. Letos v 1été podpora mifi détem

a mladym lidem z Mostecka, Plzenska a Jaromérska, na letni aktivity vedené
pracovniky Diakonie. Ukazku z téchto aktivit pfinasime v reportazi z nizkoprahoveho

klubu Lucerna v Jaroméri.

Nejdriv to vypadalo, Ze se nebude dit viibec
nic. Pak dorazily Vanesa spolu se sestrou
Savanou a sestrenici Lindou. Vzaly si papiry,
fixy, usedly ke stolu a pustily se do kresleni.
Nizkoprahovy klub navstévuji pravidelng,
vypravi pfitom Vanesa: ,Jsem tady viastné
porad, protoze mé to tady bavi.“ Dneska
dorazila hlavné kvili taneénimu krouzku,
ktery pry vzdy naléka vetsi mnozstvi lidi.
Ostatng, kdyz se nekona tane¢ni krouzek

v nizkoprahu, zorganizuiji si ho déti sami
venku. Schazeji se ,u garazi“. Z pfenosného
repracku pousti pres mobily hudbu a tandi
sestavy. Vanese je patnact let, dokoncuje

v Jaromefi zakladni Skolu a s kamaradkou
se domluvily, ze pak pljdou do Hradce
Kralové do uceni na prodavacku.

Na to, ze se dnes oCekava silna ucast, je
klub témér hodinu po otviraci dobé polopraza-
ny. Je to tim, Ze venku viadne svézi letni
pocasi a nikomu se nechce dovniti?
DévcCata si stale tiSe kresli u stolku. Tu ale
prichazeji Kristian a dva Nikolasové. Nesou
si nastroje: klavesy a elektroakustickou
kytaru. Pozadaji o svoleni nastroje zapajit.
Dostavaji ho. Mensi z Nikolast hrdbne do
klaves a ozve se hudba, ktera by se dala
popsat jako originalni fuze jazzu a Cardase.
Je poznat, ze Nikolas je z muzikantské
rodiny, prsty mu béhaji po klavesach hbité.
Kristian se prida s kytarou a vétsi z NikolasU
zpiva. Jako kluk mohutného téla i hlasu
nepotrebuje mikrofon na to, aby byl slySet.
Za chvili dorazi dalsi kluci a holky a nizko-
prahovy klub je plny. Vypadalo to, ze se
nebude dit vibec nic, ale ted se tady toho
déje vic nez dost.

Rad v chaosu

Marta Silna, pracovnice nizkoprahového
klubu, useda k Lindé a Savané, dévéatim,
které si stale kresli u stolu. Nabidne jim
misto kresleni procvi¢ovani poctd. Divky
souhlasi. Za chvili se jim papiry plni pfiklady.
Pocitaji si na prstech, Marta Silna jim obcCas
s usmeévem opravi chybu, nebo zada dalsi
Ulohu. Takhle se v nizkoprahovém klubu

pracuje. Navenek se zda, ze se tady
odehrava jenom hlu¢na zabava. Muzikanti si
stfidaji nastroje, hudba duni na pIné pecky.
Ostatni kluci posedavaji, polehavaji kolem
nich, obcCas se pridaji ke zpévu. DévCata
postavajf a bavi se. Clovék se musi trochu
rozkoukat, aby mu doslo, ze v tomhle
zdanlivém chaosu se také skryva néjaky
zamer. ,My tady détem slouzime. Jsme tu
pro né, snazime se jim byt oporou, “ fika
kolegyné Marty Silné Karin Ferinova.
Soucasti Jaromére je i Josefov, romanticky
plsobici pevnost po celé Evropé znama
predevsSim mezi vyznavaci extrémné tvrdé
hudby diky vyhlasenému festivalu tohoto
zanru. Taky je to ovSsem misto, které ma
blizko k tomu, aby se stalo takzvanou
vylou¢enou lokalitou. Rodice tu nemaiji
finance a Casto ani zajem na tom, aby své
déti vedli ke vzdélani a rozumnym volnoca-
sovym aktivitam. Neni vyjimkou, ze uz

v deviti letech nékteré déti koufi a drzi se
particek, které funguji podle zékont ulice.
Nizkoprahovy klub takovym détem nabizi

pokracovéani na dalsi strané

Tanecni krouZek prildka
do kiubu mnoho déti
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Pravidla
nizkoprahového
klubu Lucerna

- bez zbrani

- bez agrese

- bez rasismu

- bez nasill

- bez drog

- bez sexu

- bez vulgarit

- bez vandalismu

Nutnou podminkou je dodrzovani zaklad-
nich pravidel (viz vlevo). Kdyz je otevieno,
mohou déti prijit, kdy chtéji, odejit, kdy
chtéji. Jde o to, aby ziskaly k vedoucim
klubu divéru. Marta a Karin se zajimaji

0 jejich zivoty, ale vzdy je na détech, co
chtéji sdilet. Diky navézané divére pak maji
moznost reagovat na vse, co déti prozivaji —
oporou, radou, prevenci. Trva to pry ale
nékdy az dva mésice, nez novacci ke klubu
davéru ziskaji. Teprve potom se zacnou
pracovnicim svéfovat a ony zacnou postup-
ne zjistovat, v ¢em konkrétné mohu
pomoci. Nizkoprah tak détem dopliuije to,
co jim doma chybli, a nabizi pfilezitost. ,Déti
si tady tfeba mohou vytisknout referaty,
pomdzeme jim s doucovanim, a to vSechno
bezplatné. Casem Zisti, Ze u nas najdou
zazemi, “ fika Karin Ferinova.

Prace s détmi a mladymi lidmi se tedy
odehrava velmi volnym tempem. Vysledky
se dostavuiji za dlouho a mohou se zdat
malé. Spocivaji napriklad v tom, ze hoch Ci
divka nevzdaji u¢eni a dokonci zakladni
Skolu. Pro jejich budouci Zivot to ma vyznam
obrovsky. Zasadni vyznam to ma i pro cely
socialni systém. Je pfitom zajimave, ze
nizkoprahovy klub Lucerna je financovan

z prostredk(l verejné sbirky Diakonie CCE.
Stovky individudlnich darcl prispéli v rémci

Nizkoprahovy klub Lucerna
nabizi tyto akitivity:

- poradenstvi

- poskytovani informaci

- doprovod

- terénni prace

- feSeni problém(

- nacvik a rozvoj dovednosti
- doucovani

- tvoreni, malovani, vyrabéni
- povidani

- vareni, peceni

- sledovani filmd

- tanedni krouzek

sbirky Krabice online. O Lucerné se da
miuvit jako o ,start up® projektu, ktery ma
méstu Jaroméfi ukazat potfebnost klubu
a aktivit s nim spojenych.

Nékolik vystoupeni, jedna soutéz

Ostatné, néktefi lidé o této potfebnosti
nepochybuiji. Zdenék Jani¢ko do nizkopra-
hového klubu kdysi dochéazel jako dité.
,INaucil jsem se tady, jak se postavit na viasti
nohy. Brat vazne Skolu, praci,“ vzpomina.
JA taky jak resit konflikty. Nizkoprah mi dal
klid a pohodu, védomi, Zze mam kam jit.”
Dnes je panu Jani¢kovi pres tficet a to, co
mu klub dal, chce predavat dal. To on
spolecné s dalSimi Ctyfmi damami z mistni
romské komunity vede tanecni krouzek.

Je vidét, Ze ma autoritu. Kdyz zaveli, muzi-
kanti odlozi nastroje a vSichni kluci okamzité
vyrazi odklizet stoly a Zidle. Z reproduktord
se ozve rytmicka hudba, nacvik zacina.
Dévcata tanci sestavy, kluci do toho metaji
kozelce po vzoru breakdancer(. K dokona-
losti to méa jesté daleko, ale nikdo se neflaka
a kazdy bere svou Ulohu dost vazné. Je

k tomu ddvod: tanecni tym ¢eka v blizké
dobé nékolik vystoupeni a nakonec tane¢ni
soutéz v Mladé Boleslavi.

® Adam S0ra
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seniorlim a nevylécitelné nemocnym

jsme umoznili dtistoiny Zivot 4 967 ohrozenych déti, teenager( &i rodin
iny vyuzilo nasich preventivnich sluzeb
doma nebo v naS|ch zarizenich

a

=
4

lidem jsme nabidli pomocnou lidi s postizenim u nas naslo

5 01 6 ruku v situacich, které se mnohdy 2 499 domov, praci nebo smyslupinou

zdaji bezvychodné naplin zivota

1 o OOO lidi jsme podporili v zahranici v rozvoji
podnikani a také v dobé valek a krizi

V roce 2021 jsme tak podporili vice nez

28 000

liali.
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POLOZEN ZAKLADNi KAMEN §

o Zdkladni kimen
va Domowva Pomndnks

V patek 6. kvétna jsme zahdjili stavbu Pomnénky, domova pro osoby s demenci
v Novém Mésté na Moravé. 15 milion( na stavbu poputuje od individuélnich
darcU, ktefi pravidelné podporuji ¢innost Diakonie.

Lidé, ktefi maji Alzheimerovu chorobu nebo
jiny typ demence, potrebuiji specialni péci,
kterou bézné domovy pro seniory nemohou
nabidnout. Zkuseny tym domova Pomnénka
tuto péci svym klientdim poskytne. Speciali-
zovanych domovt pro lidi s demenci je
celkové malo — Pomnénka jesté nestoji

a Cekaci listina uz je naprosto plna.

,V Novém Mésté na Moravé pobytova sluzba
pro lidi s Alzheimerovou nemoci chybi, “ Fika
Petr Hladik, koordinator kampané k Pomnén-
ce, domova pro seniory s demenci. ,,Proto
jsme se rozhodli pomoci rodinam, které nyni
musi své blizké posilat do vzdalenych mist.
Chceme, aby méli moznost se pravidelné
navstévovat a byt spolu co nejdéle. Ukazalo
se to jako spravné rozhodnuti, protoze uz ve
chvili, kdy zaCiname stavet, se na nas obracejf
lidé, kteii maji o sluzby domova zajem. Chceme
vyuzit naSich zkusenosti z Diakonie Myslibo-
fice, kde takovou sluzbu také poskytujeme. “

Pri slavnostnim polozeni zékladniho kamene
nechybé! feditel Diakonie CCE Jan Sobéslav-
sky a nameéstkyné pro ekonomiku Diakonie
Hana Sklenarova, zucastnili se také ministr
prace a socialnich véci Marian Jurecka,
feditelka strediska Diakonie v Mysliboricich
Michaela Grmelova, starosta Nového Mésta

na Moravé Michal Smarda a radni kraje
Vysocina pro socialni oblast Jan Tourek.
Udalost si nenechal uijit ani architekt Radim
Javlrek, ktery Pomnénku navrhl.

Péce o seniory je pro Diakonii zasadni téma.
V Ceské republice je nejo&Zngjsi tzv. neformalni
péce, to kdyz se pecujici staraji o své blizké
v domacim prostredi. Vedle toho je vSak
neustale potfeba zvySovat kapacity senior-
skych domovid a domovl se zviastnim
rezimem, které zajisti kvalitni peci lidem

s demenci nebo s Alzheimerovou chorobou.
Téch je u nas totiz zhruba 180 000. ,Mam
proto velkou radost, Ze se nam podarilo
zacit se stavbou nového domova a odlehcit
radé rodin, “ fika Jan Sobéslavsky.

Domov Pomnénka spliuje nejmoderngjsi
pozadavky v oblasti péce o seniory. Je unikatni
i vtom, Ze je témér z pétiny financovan

Z prispévkd darcl Diakonie. Zatimco podobné
projekty, které rozSifuii sit sluzeb, jsou vétsinou
hrazeny z verejného rozpoctu, v tomto
sektoru je nedostatek financi tak akutni, ze
se na ngj skladaji samotni obané.

Darovat mUzete i vy: www.diakonie.cz/darci.

Dékujeme.




Diky dlouhodobym kurzim si nejen prohloubite znalosti ve vasem oboru, ale mezi
jednotlivymi setkanimi budete mit i moznost si ziskané informace vyzkouset v
praxi a nasledné si vymeénovat zkusenosti s ostatnimi. Absolvovanim dlouhodobého
kurzu z nasi nabidky mUZete navic splnit vzdélavani pro rok 2022 i pro 2023.

Vyberte si z kurz{ pro tyto oblasti:

SEBEROZVOJ PRIMA PECE

Psychosocialni minivycvik Kurz pro asistenty lidi s mentalnim postizenim
(podzim 2022 — jaro 2023, 96 hodin, 6 x 2 dny) (fjen 2022 — Cerven 2023, 112 h, 7x 2 dny)

Jak zit naplno v osobnim Zivoté i v praci Kurz pro pecuijici o lidi s demenci

(listopad 2022 — Unor 2023, 64 h, 4 x 2 dny) (fiien 2022 — Cerven 2023, 112 h, 7x 2 dny)

VEDOUCI A SOCIALNi PRACOVNICI

Manazerska akademie
(podzim 2022 — jaro 2023, 96 h, 6 x 2 dny)

Vice informaci se dozvite na www.diakonicka-akademie.cz nebo pomoci QR kddu:

) )
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Vyzkousejte si kviz
Diakonicke akademie
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LETNI KVIZ
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DlakB‘HERolnlcka

Kviz si také mUzete vyzkousSet s klienty a pripadné jim pripravit podobné otazky.
Autorkou je Klara Cingrosova, ktera vede v Diakonické akademii kurz Jak jsme
varili a jedli — aktivizace senior(i zamérena na tématiku jidla.

1. Doplnte vyraz, ktery je spole¢ny pro
nasledujici slova:

a) veprovy, holandsky, kureci

b) segedinsky, kotlikovy, hovézi

c) italské, zapecene, vajecné

d) varené, pstrosi, ztracené

3. Prelozte ze slovenstiny nazvy oblibe-
nych pokrm(:

a) morcacie rezen

b) vopchacik

c) zemiakova placka

Spravné odpovedi zasilejte nejpozdéji do 31. Cervence 2022 na adresu
barbora.haskova@diakonicka-akademie.cz. Ze spravnych odpoveédi
vylosujeme vyherce a zasleme mu cenu. BlizSi informace ke kurzu
naleznete na www.diakonicka-akademie.cz nebo pomoci QR kédu.

2. Vzpomente na druhy polévek, které
maji:

a) cervenou barvu

b) zelenou barvu

c) bilou barvu

4. Podle surovin poznejte, o kterou
polévku se jedna:

a) paprikova zasmazka, parek, brambor
b) cesnek, kroupy, veprova krev

c) zasmazka, protlak, ryze




Jedinecne misto pro odpocinek | setkavan,

Penzion Sola gratia
v Bystrici pod Hostynem

Prvorepublikova vila zasazena do nadherné prirody
na upati slavného poutninho mista nabizi pestre vyuziti.
Usporadejte u nas krasnou svatbu, setkani s prateli...

Nebo prijedte jen tak, odpocinout si a nabrat sil.

QLA ,
CRATIA

www.sola.cz




Pomnénka =

Nové Mésto
na Moravé A
domov se zvlastnim
rezimem pro seniory.
s Alzheimeroveu _
. chorolBou nebo jinym
-“typem demence

Kazdy rok hledame zptsoby,
jak pomahat dalSim lidem. Proto chceme postavit dva

NOVE DOMOVY PRO SENIORY

Vétsinu prostredkld na splnéni nasich snd uz mame.
Na to, co nam chybi, potrfebujeme darce. | diky vasi
pomoci se mohou tyto sny rodinam nasich klientd
splnit: www.diakonie.cz/darci

Vendoli

Vendoli u Svitav

~ domov. pro seniory




