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Vazeni a mili ¢tenari,

pojdme se odménit. Ceka nas léto, a i kdyZz mozna bude moc horké,
nebo naopak moc destivé — vzdyt ¢eho vseho se v Case klimatickych
zmeén nenadeéjeme — bude kazdopadné nasSe. Spousta z nas si dopreje
péknou dovolenou. Nékomu se to mozna nepostésti. Obcas ani v été
neni mozné praci prerusit. | tak je ale mozné dopravat si drobné
radosti: dobré piti pfi zapadu slunce, prochazky horkou noci, cteni
knizky pri letni bource, povidani s prateli. K tomu vdemu léto vybizi.
Vzdyt k nému patfi jista bezstarostnost. Jako déti mdzeme zazivat
dobrodruzstvi, na které se potom cely rok vzpomina. Nékdo vyrazi
na hrebeny s batohem na zadech. Nékdo bude se zatajenym dechem
sledovat, jak mu na zahradce roste hrasek — i v tom je kus dobro-
druzstvi. | v tom je odména. Doprejme si ji.

Krasné Iéto vam preje

Hana Sklenarova, feditelka Diakonie CCE
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Jednou z nepochybnych a Cistych radosti

jest odpocinek po praci, fekl Immanuel Kant.

Ano, lidskeé sily jsou omezené. Kdo by tohle
neznal? Kdo si ob¢as nesahl na dno? Kdo
se nékdy necitil vymackany jako citron?
Lidskeé sily je tfeba pravidelné obnovovat.

A k tomu je dobry odpodinek!

Neni to zadna véda, ale i odpodivat se
musime naucit. Uz Pan BOh ukazal, Ze je
tfeba si pro odpocinek najit ¢as, kdyz po
Sesti dnech prace na stvoreni svéta si
odpocinul a prikazal tak Cinit i Cloveku —
kazdy sedmy den.

Ale ¢loveku v hlaveé strasi, ze nic nedélat, to
se prece neslusi, to je Clovek flink a flakac.
Ale kdeze! Uz v dobé puciciho novoveku

jeden z vyznamnych Slechticti zemi Koruny
Eeské, Karel staréi ze Zerotina, upozorfioval
na rozdil mezi lenoSenim a odpocinkem.
Dokonce tvrdil, Ze ti, kdo si nedopravaji
odpocinku v plnosti, se dopoustéji kfivdy
vUci prirodé, od niz vyZaduji vic, nez co
sama pripustila.

Vzdyt to kolem sebe vidime, Ze si i pfiroda
v dobé zimy odpodine. Ted je ale léto, a to
je ¢as, kdy si mize odpodinout Clovék.

U vody, na horéch, na kole nebo na dece,
jak je komu libo. Uginte tak, prosim, at se
zase mUzZete radovat v pIné sile ze své
smysluplné prace.

m Stépan Brodsky
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Komu vada zraku brani &ist bézny tisk, pro toho je tu diakonické Stredisko pro

neoficialni a dobrovolnické. Stredisko tvori predevsim rozsahla knihovna mluveného
slova. Jak vznika a co je jejim obsahem — o tom jsme mluvili s dlouholetou vedouci

Janou Cerveridkovou.

Vase knihovna obsahuje zvukové nosice,
které se dnes malokdy vidi — napfiklad
magnetofonové kazety. Technologicky
pokrocily ¢lovék by se mohl divit, ze se
takova zafizeni viibec jesté pouzivaji.
Nasi uzivatelé jsou spiSe starsiho véku.

| mezi novymi zajemci. Jsou radi, ze dostanou
nactené texty zrovna na takovém nosici, na
ktery jsou zvykli. Nemuseji se ucit nic nového.
Treba magnetofonova kazeta je oblibena
proto, ze vzdy prehrava od mista, kde jste ji
zrovna zastavili. Nemusite to misto hledat.
Nékterym nasim uZivatelm to vyhovuie.
Jinym vyhovuiji cédécka, dalSim posilame
flash disky, nékdo si nahravky stahne

z webovych stranek nasi knihovny. Technika
zpUsobila, Ze moznosti jsou mnohé, kazdy
je zvykly na trochu néco jiného a my se
nasim uzivatellm snazime vychéazet vstfic.

Obsah vasi knihovny tvofi kiestanska
literatura. Jisté je to Bible. A co dal? Co
tfreba takovy Chesterton, autor kiestan-
skych detektivek?

Zrovna Chestertona zpracovavaji kolegové
7 katolické zvukové knihovny, takze nechceme
jejich praci dublovat. Jinak kfestanske litera-
tury je spousta. Zpo&atku jsme nahravali
literaturu odborngjsi, vykladovou, teologickou.
NaSi souCasni Ctenari maji ale radgji odpo-
Cinkovou beletrii. Na tu se tedy pfi vybéru
soustrfedime predevsim. Existuje fada
kfestanskych beletristickych knizek. Nasi
Ctenafi ted maji radi napriklad pribéhy

z Mitfordu od americké autorky Jan Karonové.
To mi bylo doporu¢eno a nektefi ctenari
jsou z toho nadseni.

Jak jste se dostala k praci se zrakové
postizenymi?

To uz je vic nez padesat let. Studovala jsem
ucitelstvi matematiky a fyziky. Studium jsem
prerusila a hledala brigadu. Sehnala jsem
praci vychovatelky ve Skole pro zrakové
postizené na HradCanech. Ta Skola tam
existuje dodnes. Prace zde na mé tak
zapUsobila, ze jsem si fekla — uz nikdy nic

jiného. Dala jsem se na studium specialni
pedagogiky a zaGala navazovat riizné kontakty
v oboru. Do zaméstnani jsem nenastoupila,
protoze jsem vychovavala vlastni déti. Kontak-
ty se zrakové postizenymi ale zlstaly.

Jak ty kontakty vypadaly?

Posilala jsem napfiklad literaturu vytiSténou
Braillovym pismem. Uz zacatkem osmdesa-
tych let — u toho jsem jesté nefigurovala —
se podarilo dojednat tisk biblickych knih

v Braillové pismu. Slo o ekumenicky preklad
a tisklo se to v tehdejsSim vychodnim Némec-
ku. Kromé toho existovala rfada starSich
biblickych knih kralického prekladu v Braillové
pismu. Ty byly sesbirané z rliznych dédictvi.
Tisky v braillu se posilaly zajemctim po celé
republice. Kromeé toho se v osmdesatych
letech na hronovské fafe u pana farare
Jaromira Stradala starsiho konala setkani
lidi se zrakovym postizenim. Téch jsem se
také Ucastnila.

pokracovani na dalsi strané

Jana CefVenakovea

STREDISKO PRO ZRAKOVE POSTIZENE

ROZHOVOR



Lze to povazovat za predstupen dnesniho
Strediska pro zrakoveé postizené?

Myslim si, ze ano. Vytvorila se cela fada
cennych mezilidskych kontaktl. Prace se
délala na koleni, ale byli jsme pfipraveni na
spoleCenské zmeny, které priSly s rokem
1989. Tehdy jsme mohli zacit pracovat
naplno. Stali jsme se soucasti Diakonie, od
roku 1993 jako samostatné stredisko.

Jak vypadalo v devadesatych letech
budovani zvukové knihovny?

Hned na zaCatku jsme méli audiotéku priblizné
padesati knizek. Slo o rfizné podoméacku
nactené nahravky, které nam lidé darovali.
Nové nahravky vznikaly ve vypujc¢ovanych
studiich. To se jeSté nahravalo na velké
magnetofonové pasy, které se pak pretacely
na kazety. Potom jsme koupili lep$i magne-
tofon a nahravali na kazety primo. Diky nadaci
Divoké Husy jsme v roce 2004 prosli rekon-
strukci. Zbudovali jsme malé viastni studio

a nahravali pfimo do pocitate. Nebo doma
naSi nacitatelé nahravali na minidisky. Poridili
jsme téz tiskarnu v Braillové pismu. Na ni
tiskneme Denni ¢teni — biblické Uvahy na
kazdy den — a détsky Casopis Kroky, ktery
vychazi Sestkrat rocné.

Na co se jesté zaméfujete kromé budovani
knihovny?

Spolecny vylet na Blazkovsky kopéfg

ﬂ"

Jsou to vikendova setkavani pro lidi se
zrakovym postizenim. Uskutecni se vzdy
dvakrat ro¢né — na jafe a na podzim na
rGznych mistech republiky. Vétsinou na
n&jaké fare. Stojime na kfestanském zaklade.
Jsme zaroven velice ekumenicti. Ted jsme
meli setkani v kvétnu. Poradame také letni

pobyty.

Lze néjak charakterizovat svét lidi se
zrakovym postizenim?

Je rliznorody. Kdyz nékdo nevidi od narozen,
proSel Skolou a umi Cist v Brailloveé pismu.
Kdo pfisel o zrak v dospélosti, uz se to
pravdépodobné& nenaudi. Cili potrebuje
poslech. Jsou mezi naSimi klienty taci, se
kterymi si dopisujeme e-maily, jez jim pocitad
precte. Jsou taci, se kterymi se domluvime
jenom po telefonu. Slabozrakym lidem se
také zrak nékdy zhorsuje. Nékdo precte
velka pismena, za rok se mi ozve, ze uz to
nezvladne. Ty rozdily jsou velikeé.

Lidem se zrakovym postizenim pomahate
uz padesat let. Jak se za tou dobou
ohlizite?

Ze zpétného pohledu vérim, Ze nas Pan Bdh
dobre vedl. VSemi Uskalimi jsme Uspésné
prosli. Beru to jako velky zazrak.

m Ptal se Adam Sdra

1

Cinnost Strediska pro zrakové postizené se datuje od

poloviny roku 1989. Strediskem Diakonie se stalo v roce
1993. Nynf je soudastf Diakonie CCE — Stiediska celostétnich
program( a sluzeb. Sluzby Strediska pro zrakové postizené
jsou urceny vSem lidem, ktefi maji problémy v pfijimani
informaci Getbou bézného textu. Stranky zvukovaknihovna.cz
nabizeji bohaty katalog zvukove knihovny, ktera Cita stovky
titulll — romany, poezii i populéarné naucné texty. Déle Ize
v katalogu najft seznam textll v Braillové pismu a elektronické
podobé.

1]




Dansky velvyslanec v Krab¢€icich

Diakonie Krabcice privitala Serena
Kelstrupa, velvyslance Danského kralovstvi.
Pan velvyslanec slavnostné zahdjil provoz
relaxacni mistnosti, ktera rozSifi podporu
lidi s Alzheimerovou nemoci. Mistnost je
vybavena specialnim relaxacnim kreslem
zdravotnické spolecnosti Arjo, které
Diakonie Krabcice ziskala jako cenu od
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb
CR za inovaci v oblasti Gpravy jidla pro lidi
s polykacimi potizemi. Tuto cenu vénovala
nadace Ninin sen.

beneficni pfednasku. Jak rozpoznat

a Celit manipulaci v osobnim i profesnim
zivoté? Na toto téma hovorili Miroslav
Orel a Véra Facova v zaplnéném séle kina
Valmez. Dynamicky vedenou prednasku
oba odbornici prokladali nazornymi
priklady a publikum nejednou rozesmali.
Wtézek z beneficni prednasky podpofil
rozvoj domaci hospicove péce, jedné

z dvanacti socialnich a zdravotnich sluzeb
Diakonie ValaSské Mezifici.

101. narozeniny v Mysliboficich

Pri dobrém zdravi a pfi piné sile oslavila
své 101. narozeniny pani Boleslava
Achrerova, klientka Diakonie Mysliborice.
Kromé pratel, rodiny a personalu ji
gratulovali zastupci Mésta Moravské
Budgjovice, kde jesté pred nékolika lety
#ila. Dorazili téZ gratulanti z obce Sumna,
kde byla pani Achrerova uditelkou. Velka
oslava se uskutecCnila béhem tradicniho

mysliborického maskarniho karnevalu.

V 4

UDALO SE V DIAKONII



sou tu doma

Jak zajistit bezpeéné a dustojné
prostredi lidem ,narocnym na péci“




Ceska spolec¢nost se postupné udi chapat, kdo jsou lidé ,néroéni na pédi“. Vznikla
kvili tomu dokonce i viadni komise, ktera dava dohromady plan, jak témto lidem
systémove zajistit dlistojny zZivot. Jednotliva zarizeni schopna ,naro¢nou péci*
poskytovat uz ale v nasi zemi pracuiji. Jednim z nich je Domov Radost, domov
pro osoby se zdravotnim postizenim. V Merkliné ho provozuje Diakonie Zapad.
Dlouhodobé poskytuije trvalé zazemi lidem s komplikovangjSimi projevy poruch
autistického spektra. Jde o jediné takové zarizeni v Plzeniském kraji.

Kdyz pan Jifi dostane pfilezitost, neodola —
prestoze v televizi bézi jeho oblibena Ceska
pohadka. Odemyka dvere na terasu, kde
stoji zluty kontejner na plastovy odpad.
Jesté jeden se nachéazi u silnice pred domem.
Ten ale slouzi verejnosti. Kontejner na terase
patfi vyhradné panu Jifimu. Naplnény je
peclivé vymytymi plasty.

Jenom chvili mezi nimi pan Jifi vybira. Vraci
se z terasy dovnitf s dvoulitrovou PET lahvi
a zacina ji zpracovavat: mackanim, strihanim
nbzkami, které ma privazané u své postele.
Jde o Cinnost, ktera ho velmi uklidniuje.

Pan Jifi bydli se dvéma dalsimi spolubydlicimi
v jedné domacnosti. Neobejde se bez cizi
pomoci. Jakkoliv na prvni pohled neni jeho
hendikep poznat, dorozumiva se jenom
neverbalné, takze od néj nelze béznym
zpUsobem zjistit, co ho trapi, boli, co potrebu-
je anebo co mu udéla radost. Proto jsou
soucasti jeho domacnosti dva asistenti. Maji
vypozorovano, co ma pan Jifi rad, a co ho
naopak drazdi. Jeho vasen pro plasty uz
berou jako néco naprosto normalniho

a prizplsobili tomu prostredi jeho domacnosti.

S gistou hlavou

Podobné jako k panu Jifimu pristupuiji
pracovnici i k dal$im obyvatelm Domova
Radost, kdyz je vedou pfi kazdodennich
¢innostech. ,Nasi klienti jsou tady doma, “
fika vedouci domova Michal Herajt. ,My jim
béhem nasi dvanactihodinové smény mame
Zpfijemnit den a zajistit bezpedi.” Znamena
to pomoci obyvatellim domova se zakladnimi
potfebami, jako je tfeba stravovani, hygiena
nebo podavani Iékd. Znamena to umét je
zklidnit, kdyz je prepada uzkost nebo nervozi-
ta, k emuz nemaji nikdy daleko. A pak je
tfeba proveést je tim, v ¢em nalézaji zabavu.
Jde tfeba o hrani karet, zpivani, prochazky
nebo zahradni¢eni. VSe podle osobnich
zélib a preferenci.

Zni to jednoduse. Co ale ¢ini tuto pédi
skutecné ,naro¢nou”, je jakasi urputnost

v povaze vSech klientl. Jsou mezi nimi
velké rozdily. Néktefi z nich vibec nemluvi,
S jinymi si Ize celkem normalné popovidat.
Pro vSechny ale plati, Ze kdyz si néco vezmou
do hlavy, jdou za tim naplno a neberou pfi
tom ohledy na své okoli ¢i spolecenské
konvence. Pan Martin napriklad uklizel
neporadek v rohu zahrady, ktera k domovu
patfi. Chce se tim pochlubit. Nekompromis-
né vas tedy uchopi za ruku a odvede na
misto, kde pracoval. Pfitom svymi slovy —
neporadek oznacuje zvolanim: ,FOAGG!" -
vypravi o tom, jak se ¢inil. Bavi ho to opakovat
stale dokola. Jen tézko ho Ize prerusit

a odvést k jinému tématu.

pokracovani na dalsf strané
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Clovék potiebuje znacnou davku trpélivost,
aby takto nastavenym lidem mnohostranné
pomahal béhem dvanactihodinovych smeén.
Proto k zékladnim stavebnim kamendm
firemni kultury Domova Radost (a viibec
celé Diakonie Zapad) patfi klid a laskavost
na pracovisti. ZvySovanim hlasu a stresovanim
se tu neporidi nic. Obyvatelé domova velmi
citlivé reaguiji na jakékoliv projevy nervozity.
Podle Michala Herajta dovedou vycitit naladu

v Domové Radost vladla pohoda. Nekteri
klienti pak totiz mohou rozvinout své schop-
nosti natolik, ze Ize uvazovat o jejich
prfechodu do jiného zafizeni, kde mohou

Pavla.

Drobny a stihly mladik uz na prvnim setkani
prekvapi Sifi svych zajmd. Na pozemku
Domova Radost se stara o malé zahradnictvi:
sklenik, zahony, nové zasazené stromky.

¢loveéka driv, nez k nim vstoupi do mistnosti.
Proto je dilezité, aby k nim pracovnici domova
prichazeli psychicky odpocati a s Cistou
hlavou. Podporuiji je v tom pravidelné
supervize. Jedna série supervizi je zamerena
na pracovniky, druha na klienty. Expert na
chovani lidi s autismem pracovnikim pomaha
prijit na to, jak ke konkrétnim klientdm
pristupovat s ohledem na jejich ¢asto velmi
originalni potreby.

Zajima se o indiany. Jeho pokoj zdobi nékolik
vlastnorucéné vyrobenych lukd a Sipd, se
kterymi si nékdy chodi za doprovodu asistent-
ky zastfilet do blizkého lesa. Kromé toho je
hrdym drzitelem zbrusu nového rybarského
listku.

Je to spi8 otazka let nez mésicd, ale pokud
se panu Pavlovi bude dafit jako dosud, mohl
by se ¢asem presunout z Domova Radost
napriklad do vlastniho chranéného bydleni
Samostatnéjsi zivot s mensi mirou podpory.
Tenhle pomérné pracny a na jednotlivce

zamé&feny pristup se vyplati nejen proto, aby ® Adam Siira

Domov Radost je rozdéleny na Ctyfi domacnosti.
Dohromady maiji kapacitu pro 30 klientll. Kazda
domécnost je specifické obsazenim klientl a naro¢-
nosti na pédi. V jedné domacnosti bydli osm klientd,
kterym pomaha jeden asistent. Jina domacnost
vyzaduje na tfi klienty dva asistenty. Pres den slouzi
v domové sedm az osm asistentl. Pfes noc dva.
|dedlni by byli Etyri, ale i ve dvou se da nocni sluzba,
kdy vétsina klient( spi, zvliadnout. Provoz z velké
¢asti financuji MPSV a Plzensky kraj, podileji se na
ném ale i klienti ze svych piijma a darci. Na investicni
akce a rozvoj si ale Domov Radost jako soucCast
neziskové Diakonie musi shanét finance sam. Nyni
napriklad potrebuje zajistit finanéni prostredky na
vystavbu pergoly, diky které by se klientdim zprijemnil
pobyt v domove a navstévy mezi domacnostmi
mohly probihat ,suchou nohou*.

£

Rybarsky listek pana Pavia




Jedinecne misto pro odpocinek | setkavan/

Penzion Sola gratia
v Bystrici pod Hostynem

Prvorepublikova vila zasazena do nadherné prirody
na upati slavneého poutnino mista nabizi pestré vyuziti.
Usporadejte u nas krasnou svatbu, setkani s prateli...

Nebo prijedte jen tak, odpocinout si a nabrat sil.

QLN
CRATIA

www.sola.cz




PSANI OD SRDCE

Propojovat generace, potésit seniory,
navazat noveé vztahy. To mel za cil novy
projekt Psani od srdce z dilny Diakonie CCE
a TV Nova. Béhem ¢tnéacti dndi, od 24. dubna
do 7. kvétna 2023, mohli zajemci navstivit
webové stranky www.psaniodsrdce.cz

a vybrat si konkrétni zafizeni a seniora,
kterému napsali dopis Ci pohled. Na e-mail
jim poté priSla zpétna vazba. Adresat se

Predavan Klientom =

zaroven mohl rozhodnout, jestli odpovi
vlastnim dopisem ¢&i pohledem. Vznikaly tak
pekné, nove, Casto mezigeneracni vztahy.

Do pilotniho ro¢niku projektu se zapojilo
vice nez 70 organizaci véetné Diakonie.
Pres 3 000 seniorl si pre¢etlo rucné psané
dopisy a pohledy. Nékterym z nich je
osobné dorucily znamé tvare TV Nova.

Jeden z dopisti
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Terapeuticka zahrada odemcéena

Obcerstveni z ukrajinské kuchyng, vyroba
naramk{ nebo spolec¢né sazeni seminek.
To a mnohé dalsi provazelo jarni odemy-
kani terapeutické zahrady Diakonie Vrchlabi.
Zahrada se nachazi na pozemku mistni
evangelické fary. Slouzi klientlim Diakonie
i vefejnosti. Soucasti jsou takeé herni prvky
pro déti. Denné se tu béhem sezdny mezi
vyvySenymi zahonky potkava velké mnoz-
stvi lidi. Zahrada se stala zelenou oazou
uprostred mésta.

Cviceni pro pecovatelky

Lekce zamérené primo na fyzickou
manipulaci s klienty absolvovaly pecova-
telky Diakonie Ostrava. Dohromady $lo
0 39 lekci zamérenych na zpevnéni stfedu
téla, posileni ochablych svall a protazeni
pretizenych svalll. Velkym piinosem byla
individualni préace fyzioterapeutl. Spravné
provedeni jednotlivych cvikd umoznuje
pracovnicim cvicit samostatné i po
skonceni projektu. Na praci s klienty
jsou diky tomu lépe pripraveny.

........................................................................

Osobnost Zlinského kraje

Jana Najtova pracuje v Diakonii Vsetin
patnactym rokem. Vede fundraising

a dobrovolnické centrum Cédo. Spolu
s dalsimi deviti nominovanymi prevzala
na jarfe oceneni Osobnost neziskového

sektoru Zlinského kraje. Neni tézké *D I AKONI E
pochopit pro¢. V dobé Janinych zacatkd _ =
provozovalo vsetinské stredisko tfi sluzby. vs ETI N

Dnes poskytuje deset socialnich a dvé
zdravotni sluzby, provozuje tfi domovy
pro seniory. Svymi aktivitami ziskala
Jana dary v celkové vysi 47 miliond
korun, které byly zasadni pro Uspésny
rozvoj stfediska. Gratulujeme!

y

UDALO SE V DIAKONII



KRIS KROS

Zkuste si vylustit letni kris kros. Vepiste jednotliva slova ze seznamu nize
do sloupct a radkd. Z pismen v oznacenych polich pak sestavite tajenku.

DUHA BATOHY
HORY BURGER
HRAD HAMAKA
KOLO KLIDEK
LIMO ZAJEZD
PIVO

TURA ZAZITEK
BEHAT VYHLIDKY
HORKA ZMRZLINA



POJDTE NAM RICT, JAK SE
VAM V DIAKONII PRACUJE

Zajima nas, co v Diakonii ocenujete a kde bychom
meli pridat. Pojdte nam to fict prostrednictvim
anonymniho dotazniku na www.atmoskop.cz.

Zabere vam to jen pét minut a mize zlepsit mnohé.

Miizete nam to fict hned ted!
Staci si ve svém chytrém telefonu otevrit
fotoaparat a nacist QR kod. Vyplnéni formulare

vam zabere pét minut. Vas nazor nam napiste
nejpozdeji do 30. Cervna 2023. Dékujemy

Atmoskop.cz Diakonie &3
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Skolakim od srdce

2.a3.9. 2023

Hledame dobrovolniky!
Pomozte s nami détem v nouzi.

www.skolakumodsrdce.cz

Diakonie &:




