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3 Rici si o pomoc hned
Rozhovor s Sestnactiletou maminkou Karolinou Danielovou

kdyz se Clovek dostane do krize, kdyz na néj dolehne nouze —a neni
tak podstatné, zda si to takzvané zavinil sam, Ci nikoliv — potfebuje
hlavné odvahu. V krizich nas totiz svira strach, a to je ta nejvétsi
prekazka, ktera nam brani se s vlastni krizi vyrovnat. Ochromuije.
Je potfeba se nadechnout, trochu poodstoupit, zahledét se
dopredu a udélat prvni ¢in. Uz jenom fici si o pomoc chce odvahul!
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Co jsme za posledni rok spole¢né se stredisky, Skolami
a darci Diakonie dokazali?

Odvaznym cinem je také ochota a schopnost pomahat. Vzdyt
nikdy nevime, zda se pomoc takzvané vyplati, jestli vysledkem
, _ nebude zklamani, pocit marné vydané energie. Pomahat, to je
Diakonie v Chebu. znadéné rizikova investice! Proto v&em z rodiny Diakonie CCE —
zaméstnanclm, klientlim, priznivedm, podporovatellim — dékuji za

7 Pred Jeziskem jsme si vSichni rovni.
Jak dnesni déti prozivaji Vanoce? Zjistovali jsme ve Skolce

11 Fond solidarity o N odvahu. Projevovali jste ji po cely rok. Napliuje
Pribéhy pracovnic a pracovnikt Diakonie, které jste to dvérou, posiluje. Je krasné byt soudasti
podporili odvazného spolecenstvil
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Inspirativni ¢teni vam preje

Hana Sklenarova, feditelka Diakonie CCE

V evangeliu podle Lukase ¢teme slova an-
déla: Dnes se vam narodil Spasitel, Kristus
Pan, v mésté Davidove.

Je otazka, zda vlbec néjakého Spasitele
potfebujeme. Kdyby nas nékdo pozoroval
zvenci, mozna ze by fekl: tito lidé se bez
Spasitele obejdou. My lidé se chapeme
svych veéci, vydélavame na svou obZivu,
starame se o své déti, aby z nich néco bylo
a v zivoté se uplatnily. Dovedeme pocditat,
umime se rozhlédnout a rozvazit, kam co
povede. Délame vSechno pro to, abychom
zadnou pomoc od nikoho nepotrebovali.
A mnozi lidé se skutecné tvari, ze se také
sami 0 sebe postaraji a zadného Spasitele
ke svému zivotu nepotrebuji.

Ale kdyz se podivame kolem sebe, vidime,
jak znepokojivy je stav svéta, ve kterém Zije-

me. Narody se navzajem nesnaseji, obvinuji

se, vyhangji z domovdl, vybieji. Nemame
bazen ani Uctu pred druhym cClovékem.

Poselstvi Vanoc je poselstvim pro vSechny.
Prfejme si, aby vanocni zvést neznéla je-
nom v kostelich, ale i v ulicich, v domech,
v domacnostech, a také po Sirych planich
svéta tém, kdo jsou bez domova. Prejme si,
aby dostihla vanoc¢ni zvést srdce vSech lidi:
Dnes se vam narodil Spasitel, Kristus Pan,
v mésté Davidove.

B Daniel Freitinger
kaplan
Diakonie Pisek
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Karoliné Danielové je Sestnact let. Se sedmimési¢énim synem Mariem zije
v azylovém domé Diakonie Litomérice. Ten se nachazi v Tereziné a neni to
typicky azylovy diim. Nabizi vic nez jen pfistiesi. Vytvafri dlistojné a bezpecné
misto s cilem pomoci klientiim ziskat stabilitu, chut do zZivota a pfirozenou
motivaci k zivotni zméné. Svym usporadanim a vybavenim co nejvice
pfipomina bézné bydleni. Klienty to motivuje k praci na sobé - aby si byli
schopni vlastni bydleni najit a udrzet. | Karolina Danielova se o to snazi.
V dobé nasSeho rozhovoru méla s pfitelem zazadano o méstsky startovaci

byt.

Kde jste vyriistala, nez jste se dostala do
azylového domu?

V Litoméficich u mamky, jejiho manzela
a spolu se sourozenci. Zili jsme pohromadé
v byté. Kdyz jsem ale s pritelem otéhotnéla,
dala mi maminka jasné najevo, ze se musim
postavit na viastni nohy. Nechtéla mit na
starosti dceru s malym ditétem, protoze
sama ma doma prace az nad hlavu. Je
nas Sest sourozencd, pric¢emz moje sestra

Vyzaduje mamincinu trvalou péci. Maminka
se na mé také zlobila kvlli tomu, ze jsem
kvlli téhotenstvi skoncila se Skolou. Na
zékladni Skole jsem dostavala docela
dobré znamky, nejh(r trojky. Méla jsem
pokracovat na uc¢haku. Jak jsem ale zaCala
Cekat Maria, nenastoupila jsem tam. To
mamince dost vadi. Vzdélani je pro ni hodné
ddlezité. | proto po mné chtéla, at se o sebe
zacnu starat vic sama.

Takze jste se ocitla na ulici?

To zase ne. Doma meé neprestali
podporovat. Jen nechtéli, abych jim zlstala
viset na krku. Maminka mi doporudila, at
se obratim na azylovy dim litoméfické
Diakonie. Pred néekolika lety jsme v ném na
¢as s rodinou Zili, kdyz jsme se ocitli v nouzi.
To mi bylo tak tfinact let. Maminka védéla,
7e meé v azylovém domeé podpofi. Také pani
z OSPOD chtéla, at nezlistdvam doma.
Potrebovala se presvedcCit, ze svou situaci
samostatné zvladnu a ze se dokazu o syna
Maria dobfe postarat. Takze to nebylo tak,
7e by mé nékdo odnékud vyhangl. Zadné —
béz, uz t& nikdy nechci vidét. Spis po mne
maminka a nakonec i Urady chtély, abych
se zacala uCit vlastni zodpovednosti.

Jaké to bylo, zaéit zit tak nahle mimo
domov?

Ze zaCatku tézké. Litoméricka Diakonie ma
dva azylové domy. Chtéla jsem do toho
v Terezing, protoze v ném mohou Zzit i muzi.
Mohli bychom tam tedy byt spolu s pfitelem.
V Terezing ale bylo plno. Nastoupila jsem
proto do Litoméfic, do azylového domu
v Liskové ulici. Ten slouzi jen maminkam
s détmi. Mné tam samotné, bez rodiny, bez
pfitele nebylo dobfe. Nebyla jsem na Zivot
bez svych blizkych pfipravena. Nakonec
jsem stejné travila hodné ¢asu doma - jak
mi to jen maminka umoznila. Kdyz se pak
uvolnilo misto v Terezing, presla jsem tam.
Zacali jsme tu zit spolu s pritelem, a to uz
snasim lépe. Potkala jsem se tu také se
socialni  pracovnici Lucii Jakubi¢kovou.
Mam k ni velkou ddvéru. Hodné mi pomaha.

Vasemu synovi Mariovi je ted sedm
mésicl. S prvnim ditétem to maji rodice
vzdy naro¢né. Jak vam péce jde?

Pravé diky Lucii JakubiCkové to zvliadame.
Se v8im nam poradi. Stara se i m0j pritel. My
jsme méli mensi krizi, nepohodli jsme se, tak
jsme se na chvili rozesli. Pritel z azylového
domu odesSel. Ale dnes je to zase na dobré
cesté. Pritel za nami dochazi kazdy den
a s malym mi pomaha. Jako mlada maminka
zazivam rlizné strachy, pochybnosti. Treba
jsem nevédéla, jestli malého mdzu pokladat
na brisko. Zdal se mi podivné neklidny.
Nastésti se mUzu v azylovém domé vzdy
obratit na nékoho, kdo mi poradi. Mario je
podle v8eho zdravy kluk, Uplné v poradku.
Bez podpory pracovnic azylového domu
bych si tim ale zdaleka nebyla tak jista. Je
hodné zivy, nékdy az moc zivy, coz mi zviast
ze zaCatku davalo hodné zabrat. V noci se
budil na kojeni kazdé dvé hodiny. Z toho
jsem byla hodné unavena. Jesté nikdy jsem
tak malo nespala.
>»

POMOC V AZYLOVEM DOME
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Proc¢ jste si s partnerem prosili krizi?

Nezvladali jsme emoce. Byli jsme oba
hodné unaveni. Neshody nebo narocné
situace jsme TeSili kiikem. Rovnou jsme
Sli do konfliktu. V tom uz jsme se snad
Zlepsili. Hlavné diky terapiim, které azylovy
ddm také nabizi. Pri individuélnich terapiich
si vyznamné tfidim myslenky. UCim se
misto kriku vysvetlovat, co mi vadi nebo
co zrovna feSim za problém. A kdyz se
fitim do prdsvihu, kdyz vnimam, ze emoce
neudrzim na uzdé, tak si rovnou Feknu
0 pomoc — tfeba Lucii Jakubi¢kové. Rici
si 0 pomoc hned, neodkladat to, to je asi
jedna z hlavnich véci, co jsem se v azylovém
domeé v Tereziné naucila.

Co dalsiho jste se v azylovém domé
naucila?

Hlavné varit. Dostavame tu potravinovou
pomoc. U¢im se vairit z toho, co je zrovna
k dispozici. Dobre uz zvladam kure na
paprice a gulas.

Planujete se jesté vratit do Skoly?

Rozhodné. Maminka na tom trva, dost ji na
tom zalezi. Dohodli jsme se spolu, ze pfisti
rok by mi pomohla s hlidanim malého, abych
pokracovala a vyucila se obor kuchar, ¢isnik.

Ale bude to hodné slozité. S pritelem si ted’

musime hlavné vybudovat stabilni zazemi,
coz rozhodné nepljde snadno. Pritel je
starSi nez ja, je mu tfiadvacet let, ale zatim
nema stalou praci. Pracuje jenom brigadné.

Ja musim byt s malym. Moje maminka zase
musi byt hodné s mou sestrou, ktera je
upoutana na vozik a do toho ma Down(v
syndrom. Zafidit to tak, aby mi maminka
mohla Maria hlidat, bude hodné slozité.
Musime toho vyresit dost najednou.

Jaké jsou tedy vase nejblizsi plany?

V azylovém domeé Diakonie v Terezing
mam smlouvu jen na rok. Uz tu zijeme osm
mésicl, takze mam opét starost o bydleni.
S predstihem jsem si podala zadosti do
dalsich azylovych dom(, kde bychom mohli
byt cela rodina — i s pfitelem. Bohuzel oba
azylové domy, které pripadaji v ivahu, jsou
dal od Litomé&fic — jeden v Ceské Lipé,
druhy v Roudnici nad Labem. Hodné jsme
se upinali na to, ze ziskame v Litoméficich
startovaci byt. Jeden se uvolnil. Zazadali
jsme si 0 ngj, spravné vyplnili vSechny
formulare a dolozili vSe potfebné. Byt nam
ale mésto nepridélilo. Pro¢ — to jsme se
nedozveédéli. Ale Zadatel( urcité muselo byt
vic. Tak to musime zkouset jinde a znovu.
Jako zalohu mame ty azylové domy
v Roudnici a Ceské Lipé.

A dlouhodobé plany?

Az se vyucim, chtéla bych pracovat jako
kucharka a zit s pfitelem s détmi ve vlastnim
byté. Prosté jako normaini rodina.

B Ptal se Adam Stra

Rodinam nabizi azylovy ddm v Terezing,
provozovany Diakonii Litoméfice, sedm
malych bytl. Jeden z nich v dobé na-
Seho rozhovoru obyvala sedmiclenna
rodina. Bytové jednotky jsou vybave-
né vlastnimi domacimi spotrebici, jako
jsou napriklad pracky nebo lednicky.
Obyvatelé domacnosti za jejich uziva-
ni nesou zodpovednost, podobné jako
za spole¢né prostory azylového domu.
Socialni pracovnici nedrzi no¢ni sluzby.
Pres noc je pritomna jen domovnice.
VsSechna tato opatfeni pripravuji rodiny
na to, aby kazdodenni situace zvladaly
svymi silami, a byly tak pripravené najit
si a udrzet vlastni bydlent.
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Nejvétsi sbirka vanocnich darkd pro deéti
v nouzi. | drobng darek od srdce muze dat
détem pocit, Ze na né nékdo mysili.

61482 vanocnich darku

5,5 milionu KC na celoroéni podporu
rodin déti s postizenim, na volnocasové
aktivity nebo doucovani déti ze socialné
vyloucenych lokalit a péstounskygch rodin.

Psaniodsrdce

Projekt pfinasi radost seniortim a pfispiva
k odstraniovani bariér mezilidmii generacemi.
Pisatelé pro 7 665 seniort

285 359 KC na zazitkové aktivity pro seniory

Za lepsi prazdniny

Sbirka pro déti ze socialné znevghodnéného
prostredi, aby mohly plnohodnotné prozit
léto.

1 milion K¢ na volnodasové a sociélné-
-preventivni aktivity

700 000 K¢ do fondu pro okamzitou pod-
poru rodin v Krizi

Skolakiim od srdce

Sbirka zamérena na rodiny, pro ktere jsou
vydaje spojené se zacatkem sSkolniho
roku prilis vysoke.

120 173 kusu $kolnich pomdcek pro
15 000 skolakd

950 000 Ké na podporu doudovani
a dalsi vzdélavaci aktivity

Jiz 3 000 élent ma spolecenstvi pravidelnych darct Diakonie. Pridejte se!
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Détem zacinaji Vanoce daleko driv nez dospélym. Jejich prozivani vanoc¢niho

rv s

¢asu se v mnohém podoba prozivani nasich predk, jak ho li¢i etnografické
studie. Maji se diky tomu daleko vice na co tésit. Posudte sami.

Mdzeme s tim nesouhlasit, mizeme proti
tomu protestovat, ale to je asi tak vSechno,
co zmé&zeme. Cas Vanoc détem nezacind ani
adventem, ani dejme tomu MikulaSem. Otvira
jim ho Halloween. Ano, ten Halloween, ktery
byl do naSich narodnich tradic importovan
pres ocean na kridlech nevkusu a komerce,
jak tvrdi nejedna kritika. Neékteri dokonce
pred timto pdvodné keltskym svatkem varui.
Pry propaguje ,satanismus”.

Marné vSechno volani a varovnych prstd
zdvihani. Jak déti v chebskeé skolce Diakonie
svou nadsenou reakci potvrdily, Halloween
prozivaji s nadSenim. Miluji ho praveé pro onu
plastové-hororovou a rozvernou atmosféru,
ktera je s nim spojena. Kostlivce, pavuciny,
pavouky a hady maji déti za své mazlicky.
A kdyz na sebe v den D naviéknou kostymy,
¢imz se proméni v temné bytosti, Carodgjnice
a skeletony, jsou na vrcholu blaha. Rady si
zastrasi — hlavné své rodice, jak s potésenim
hlasily v dobé nasi navstévy ve skolce: ,Ja
straSim mamu!” — ,Ja zase tatu!” Moznost

k tomu mély i pfi spole¢ném dlabani dyni

s rodiCi na odpoledni dilni¢ce. Rodice jim
navic pripravili ,strasidelné obcerstveni.

Divoké vojsko

Halloween spada na posledni Fijnovy
den. Tehdy jsou z pohledu dospélaki
Vanoce jeSté v nedohlednu. Jde ovsem
0 pfizemné realisticky pohled. Vanoce
ve skuteCnosti nezalinaji par dni pred
24. prosincem. Nezadinaji ani adventem,
jak ostatné pochopili obchodnici, ktefi nam
v supermarketech podsouvaji ,vanocni
atmosféru” uz v Casech, kdy teprve zlatne
listi na stromech. Samo jméno napovida:
Vanoce jsou ,noce”, tedy nikoliv jedna noc,
ale vice posvatnych noci za sebou.

Podle etnografickych studii zaCinala kdysi
tato posvatna doba nékdy s listopadem,
koncivala az s Unorem. V tomto rozmezi totiz
kazdorocné zakouSime bezmadla fyzicky,
jak moc nase prozivani ovliviiuje prevazuijic

VarE:Ce’? Zjistovali jsme
ve skolce'Diakonie v Chebu.

temno a jak moc nam schazi slunce.
Zérovky ani zafivky ho nenahradi. | déti ze
Skolky Diakonie v Chebu néam zdCraznily,
ze ,0 Vanocich je hodné tma*“. Slunce nam
prosté chybi.

A chybélo uz nasim davnym predkdm.
,V tradici evropskych narodl je znacné
rozsifena stara predstava o tom, ze
o dlouhych zimnich nocich se prirodni sily
dostavaji do divokého zapasu, svét je zaplnén
démonickymi bytostmi, divokym vojskem.
Slunce, symbol tvorivé sily, jako by jimi bylo
porazeno,” pisSe s v Uvodni etnografické
studii ke knize Vanoce v Ceské kulture.

Takto nahlizeno je viastné i ten nedavno
importovany Halloween docela tradicni.
Démonickymi  bytostmi  se to totiz
v predvanocnim ¢ase nasich predkd jenom
hemzilo. Vzpomenme tfeba Lucky, které
13. prosince, na svatek sv. Lucie, obchazely
chalupy. Ve svych nejhrozivéjsich vydanich
drzely tyto bile odéné bytosti v ruce velky
dfevény nlz — nékdy Cervené nabarveny,
aby to pfipominalo krev — a hrozily détem, ze
jestli se nebudou modlit, rozparou jim bricho
a vycpou jim ho hrachovinou.

Proti tomu jsou halloweenské Carodéjnice
a skeletoni vlastné slaby Cajicek.

Jak dcera zachranila tatinka

My dospéli v cCase mezi listopadem
a unorem fikame, ze je hnusng, ze nam ta
tma leze na mozek, ze mame deprese. Déti
ale toto obdobi uméji proZzivat vice postaru.

Podobné jako nasi predkové ho maj

zaplnéné tajemnym dénim, ze kterého jde
trochu strach, v némz se ale zarovent mame
na co tesit. | déti v chebskeé Skolce Diakonie
se tési. Jejich Cas je daleko méné nez ten
nas rytmizovan kazdodennimi povinnostmi
a daleko vice vyjime&nymi udalostmi, které
v predvanocnim Case prfichazeji jedna za
druhou.

Dalsi dllezitou zastavku na cesté k Vanoctm
pro né predstavuie Mikulas. K nékomu
domd i se svou svitou chodi, k nékomu ne.
Jak Mikulas vypada a kdo viechno k nému
patfi, ale vSechny déti bezpecné vedi. Chvili
se pfou o tom, jestli i Cert ma podobné
jako andél kridla. ZkuSenosti v tomto
ohledu jsou v Chebu zjevné rozdiné. Jinak
ale panuje shoda. Andél nosi sladkosti.
Mikulas ma vousy, dava darky, ,nese knihu
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Matei'ska Skola Diakonie €CE Cheb poskytuje vzdélani az 48
détem od dvou do Sesti let. Budova je plné bezbariérova, umoznuje
individuglni integraci déti s postizenim. Skolka kazdoro¢né usporada
nékolik spolec¢nych programl s némeckymi materskymi Skolkami.
Dé&ti se Udastni zajmovych krouzkd: vyuka némdiny, krouzky Sikovné
ruce, Mrstny jazyCek. Od jara do podzimu se uci vztahu k prirodé
tim, ze na pozemku Skolky zahradnici. Vyrazeji také na exkurze: napr.
do knihovny, k hasi¢lim, na zadchrannou stanici pro zvitata. Materska
gkola Diakonie CCE Cheb vznikla na pozemku mistni evangelické fary.
Patfi k nékolika malo standardnim sSkolkam, které v ramci Diakonie
nejsou primarné uréeny détem s postizenim. Dalsi takovou materskou
Skolku najdeme v Diakonii Rolnicka v Sobéslavi. Diakonie Rymarov
provozuje detskou skupinu.

hrich( a pta se, jestli jsem byl hodnej, nebo
ne,“ hlasi jeden z chlapcl. Posledni a také
nejprozivangjsi z trojice, Cert, ,déla bubu
a odndsi déti do pekia.” Zlobivé déti se od
ngj mohou docCkat brambor ¢i uhli. Déti
v chebské Skolce Diakonie ale zjevné tolik
nezlobi. Co pamatuji, uhli ani bramboru
zadné z nich neobdrzelo. Zato jedna holcicka
hrdé hlasi, ze pred Certem zachranila svého
tatinka. Cert si ho totiz oznadil znamenim
— 7e ho pozdéji odnese do pekla. ,Ja jsem
tatovi poradila, kdyz Cert odeSel, aby si to
znameni smyl.”

Od plysaku k elektrické kytare

Jak je vidét, zimni svatky a ritualy nastoluiji
rovnost mezi détmi a dospélymi. | proto je
deéti tolik miluji. Vzdyt kdy jindy mtize dcerka
predskolntho  véku zachrafiovat svého
dospélého tatinka? Jenom v Case, jako je
ten vanocni, kdy se rusi tradiéni rozdéleni
roli, protoze vSichni — dospéli i déti — Celime
bytostem takrikajic z jinych svétd.

Vrcholi to pravée Vanoci. Pred JeziSkem
jsme si vSichni rovni. VSichni musime byt
cely rok hodni, aby nds na Stédry den
odmenil a potésil. Vsichni si to také musime
odpracovat. Déti z chebské Skolky Diakonie

se hlasi zejména k tomu, ze pomahaji

maminkam péct a zdobit vanocni pernicky.
Také se podileji na zdobeni stromeckd. Jeden
z chlapcl prozrazuje postup. Stromedek
se pry musi zdobit hezky odspodu nahoru:
L,Vezmu vanocni kouli a dam ji tam. To se
musi opatrné. Aby se nerozbila.” Na SpiCku
stromeCku patfi hvézda nebo tam také
v nekterych rodinach davaji srdicko.

Zvyk psat pred Vanoci JeziSkovi se nekde
péstuje, nékde ne. Jedna z holcicek viem
popisuje, jak to probiha: ,Napisu psanicko
a dam ho za okno. JeZiSek prileti a vezme si
ten dopis. *

A jaké darky uz détem JeziSek prinesl?
PlySaky (ti prevazuiji), popit (z anglického
L,Pop it"; antistresova mackaci hracka, ¢asto
zakomponovanado néjaké logické hry uréené
k trénovani paméti a koncentrace), pexeso,
lego Minecraft, fialovou SperkovniCku na
naramky a prstynky, auticko, manasky na
prsty.

A jaké darky si preji déti od Jeziska letos?
PlySaky (zadné prekvapeni), sesit, auticko,
jezdiciho robota a ... elektrickou kytaru.

B Adam Sara

solidarity

Fond

V Diakonii jsme jeden tym.
Proto si navzajem pomahame
v teézkych chvilich.

Pomozteivy!

6 let
360 000 «korun

24 podporenych
zamestnankyn
a zaméstnanc(
Diakonie

Diakonie &3

Ceskobratrské cirkve evangelické
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Seznamte se s pfibéhy pracovnic a pracovnikd, ktefi byli kvili své nepfiznivé

situaci podpofreni z fondu solidarity. Jména nasich kolegl nejsou skute¢na.
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__________________________________________________________________________

Pribéh pani Evy

Pani Eva pomaha maminkam s détmi
v azylovém domé uz témér dvacet let.
Nyni ale svou podplrnou silu musela
nasmerovat jinym smérem. Maminka
pani Evy vazné onemocnéla. Sama
0 sebe se neni schopna postarat. Pani
Eva peCuje o maminku v domacim
prostredi 24 hodin denné. Aby to mohla
délat naplno, musela si pronajmout

polohovaci postel a dalsi kompenzacni
pomdicky. Velké vydaje jsou také spojeny
s nakupy lékd. Kvili domaci péci poklesl
pani Evé prijem. Jeji kolegyné pozadaly
fond solidarity o prispévek, ktery preklene
dobu, nez Ceskd sprava socidlniho
zabezpedeni pfizna a vyplati pani Evé
dlouhodobé osetfovné.

e e e e e, e, e, ——————

o

Pribéh pana Josefa

Pan Josef se lé¢i s chronickym
onemocnénim a s depresemi. Bez
Uspéchu opakované zadal o &astecny
invalidni  ddchod. Cerpd nepatrny
prispévek nabydleni. Jeho celkové prijmy
jsou velmi nizké. Se statutem osoby se
zdravotnim  postizenim  dlouhodobé
pracuje v Diakonii na ¢astecny Uvazek,
a to velmi zodpovédné a ochotné.
Nyni, kdyz doSlo ke zméné zakona
0 zameéstnanosti a kdy je radikalné
omezeno  financovani  chranénych

__________________________________________________________________________

pracovist, mu neni mozné zvysit mzdu.
Nékolik let se pan Josef obétave staral
o0 maminku s Alzheimerovou chorobou.
Nedavno zemrela. Pan Josef v souCasné
dobé wyrizuje pozlstalost,  vyklizi
mamincin byt a fesi svoje zdravotni
obtize, které ho v dusledku stresu
paralyzovaly. Kolegyné z Diakonie
pozadaly fond solidarity o pfispévek,
ktery pomdize uhradit naklady na pohreb
maminky pana Josefa.

o
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Jak pomoci

__________________________________________________________________________

P¥ib&h pani Sarky

Pani Séarka pracuje osm let v jedné ze
specialnich skol Diakonie. Jako zena plna
elanu, se srdcem na dlani, sportovkyné
télem i dusi se velmi brzy stala predni
osobnosti Skoly. Zaslouzila se o vznik
novych tfid a také internatu. Rodinam,
které nesou bfemeno péce o détis tézkym
postizenim, tak vnesla do zivota nadgji
a oporu. Sama nyni oporu potrebuije.
Zivot se ji zménil z mésice na mésic

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Pribéh pani Marie

Pani Marie je odpovédnou a obétavou
zameéstnankyni  Diakonie. Dlouhodobé
vykondva svou praci s vysokym
nasazenim a lidskosti. VSichni si
ji velmi vazi pro jeji spolehlivost,
vstricnost a pracovni pristup. NeCekané
bohuzel prisla o svého otce. Ten se
nachazel v tizivé financni situaci, byl

poté, co ji bylo diagnostikovano tézké
onkologické onemocnéni. Nasledovala
rychla hospitalizace a naro¢né operace.
A také ztrata vlast v dUsledku lécby.
Kolegyné a kolegové pani Sarky pozadal
fond solidarity o prispévek na nakup
kvalitni paruky. Vér, ze tak napomohou
V&t&i psychické pohodé pani Sérky, tolik
potrebné pri dlouhé cesté k uzdraveni.

veden v exekucnim Fizeni. VeSkeré
vydaje spojené s pohrbem tatinka
musela hradit pani Marie, coz pro ni
vzhledem Kk jeji aktudlni finanéni situaci
predstavuje znaCnou zatéz. Kolegyné
z Diakonie pozédaly fond solidarity
o ¢éstec¢nou Uhradu nakladd spojenych
s pohrbem.

R e A S U SN 4
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Pokud se nékdo zvasich spolupracovnik(
ocitl v tézké Zivotni situaci a potrebuje
pomoc, informuijtefeditele svého strediska
Ci Skoly. Podpora se pak ke konkrétnimu
Gloveku dostane do nékolika dnd. Dalsf
informace i moznosti darovani naleznete
na diakonie.cz/fond-solidarity.
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SKORICOVE SNEKY Z KYNUTEHO TESTA

4

13

Podle klienta denniho stacionare Diakonie Uherské Hradisté. Recept, ktery

vas roztancuije.

Klient s poruchou autistického spektra
smicha v mise 2 hrnky vlazného mléka, 4
Izi€ky mouckového cukru a 42 g drozdi.
Pouziva pri tom navod z piktogramd.

Nechame stat 15 minut, dokud nevzejde
kvasek.

Nevidomy Kklient zici pfidava do misy
mouku, az navazi 800 g (kontroluje
pracovnik). Prida 4 Izice cukru, sul,
rozpusténé maslo, kvasek. Dalsi klient
pak vSe dikladné zpracuje v tésto. Pokud
neudrzi nastroj, prohnéte tésto holyma
rukama. Hotové tésto kyne prikryté utérkou
na teplém misté do dvojnasobného objemu
(asi 45 az 60 minut).

V meziCase poustime pisniCky na prani.
Strfidame dechovku a metal. Kazdy si vybere
nastroj, kterym vybrané pisnic¢ky doprovazi
(vedou rolni¢ky a bubny). Kdo mize, tandi.
Nakynuté tésto rozdélime na dva dily.

Klientovi s kvadruplegii dame do rukou
valeCek, aby tésto vyvalel na obdélnik.

Dalsi klient na néj rozetfe 50 g zméklého
masla. Posypeme rovnomérné cukrem
smichanym se  skofici. Klientovi,
ktery leZi na lGzku a nemlze se zapojit,
nezapominame jednotlivé casti dat alespon
ocichat, aby védél, co se chysta.

Nejsikovnéjsi klient platy sroluje jako roladu.
Dalsi pak roladu nakraji na kousky silné asi
2,5 cm. Sitku ukazuje pracovnik pomoci
drobnych fez(. Nakrdjené Sneky klademe
na plech s pecicim papirem. Nechame 30
minut kynout.

VWykynuté Sneky potfeme rozslehanym
vejcem a pocukrujeme krystalovym
cukrem.

Troubu predehfatou na 210 °C obsluhuiji
z bezpe&nostnich ddvodd pracovnici. Sneky
peceme 9-13 minut. Nechame vychladnout
na mrizce. ZbyteCné nevétrame, protoze
vingé je opojna.

Celé dilo jime spolec¢né u vybraného filmu.

W Text pripravil Jaroslav Spac,
vedouci a socidlni pracovnik sluzeb
Denni stacionar a Rana péce
Diakonie Uherské Hradisté

Opora
— Diakonie

VeV o

Rozsirujeme se
O hove poradny

Diakonie Vsetin
Tatiana EStokova

poradna@diakonievsetin.cz
+420 734 308 785

Alena Pohofrelska

poradna@diakonievsetin.cz
+420 734 305 210

Diakonie Vrchlabi

Eva Mikolaskova

Koordinatorka podpory pecujicim
mikolaskova@diakonievr.cz
+420 605 354 633

oporadiakonie.cz

Pomahame vsem, ktefi pecuji o své blizké.

poradime

propojime

pomuzeme




24.11.—8.12. 2025

Darujte
Krabici

od bot

Chcete udélat radost détem v nouzi?
Darujte jim krabici od bot, protoze kazdé
dité si zaslouzi pod stromeckem darek. a

Jak na to?

1. Na webu sbirky si predem vyberte, pro jak staré dité
a kde darek odevzdate.

2. Sbérna mista mame po celé republice.

Vice na www.krabiceodbot.cz
nebo na facebooku @darujkrabiciodbot
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