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Vazeni a mili ¢tenari,

nejen pomoc, i sama Diakonie ma mnoho tvari. Vzdyt ji tvori 32 relativné
nezavislych stredisek a Skol z celé republiky. To je obrovska zasobarna
rlznych pristupt, zkusenosti, napadd. Proto kazdy rok hlasujeme

o0 téch nejzajimavéjsich inovacich v Diakonii. O vitézi si miZete predist
v tomto Cisle. Nejde vSak o soutéz, jako spiS 0 moznost poznat, jak to
délaji jinde, a navzajem se inspirovat. Jedna z velkych vyhod Diakonie
spociva v tom, Ze se mizeme od sebe navzajem ucit. A kdyZ uz jsme
u toho uceni — zacina nam skolni rok. Preji vSem nasSim specialnim
Skolam a skolkam Uspésny start. Nasi Skole V Zapoli pak preji, aby
uspesne dokoncila harocnou rekonstrukci. Bude pak moci pfijmout
vice zakl, pomoci vice rodinam. O to v Diakonii jde.

Inspirativni Cteni vam preje,

Jan Sobéslavsky, reditel Diakonie CCE

PODZIMNi ZAMYSLENI

Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode
mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce:
a naleznete odpocinuti svym dusim.
(MatouSovo evangelium 11,29)

Cas prazdnin, ¢as odpodinku a dovolenych
pominul. Oteviraji se nejen dvere Skol, ale
také dvere pravidelného tydenniho rytmu
povinnosti a starosti. Tak snad Clovék nabral
sil a mdze do tohoto obdobi vstoupit Cerstvy
a nabity, aby mohl zase nést starosti vSedniho
dne.

Jenze zivot byva silngjSi nez nase predstavy
0 ném - jak rad opakuiji po jednom z diako-
nickych reditelll, protoze jsou to moudra
slova - urcité tedy neprekvapi, Ze téch
starosti a tihy bude hnedle az pres miru.
JeziSova slova mi pfipominaji, ze to neni

jenom léto, kdy mohu odlozit své starosti

a uzivat si Casu odpodinku, ale odpodinuti
Ize nachézet neustéle.

Ptate se jak? V tichosti a pokore. Nemusime
do podzimniho obdobi vtrhnout jako do
boxerského zapasu, ve kterém musime
v8echny povinnosti a starosti zdolat nejlépe
KO nebo alespor na body. Mdzeme je
zvladat mirng, tiSe, s pokorou. Udolat je
vytrvalosti a ddslednosti.

Ani na zacatku podzimniho asu neni tfeba
propadat panice, obavam a stresu, ale
vyuzivat tichosti a pokorného srdce k odpoci-
nuti, které pretrva. Tak hodné sily a krasny
barevny podzim.

B Stépan Brodsky






Prazskéa Diakonicka skola V Zapoli uz vice nez 28 let vzdélava okolo 48 zak{

s mentalnim postizenim. Nyni prochazi zasadni rekonstrukci. Kapacita se zvysi
témé&F o polovinu, na osmdesat zak{. Skola tak reaguje na nardistajici poptavku
rodicl po vzdélavani déti pravé v Diakonii. Proc¢ je o Skoly takovy zdjem napovi
rozhovor s Danou Salamunovou, maminkou &trnéctileté Evigky, ktera skolu

V Zapoli navstévuje uz nékolikatym rokem.

Kdyby Skola V Zapoli neexistovala, jak
by vypadal vas den?

Vstala bych, postarala bych se o dceru.
Do bézné skoly bych ji poslat asi nemohla.
Pochybuiji, ze by to tam zvladala, atois
pomoci asistentky. Dopoledne bychom se
tedy ucily, protoze zakladni vzdélani je
povinné pro vSechny. Po obédé bychom se
vénovaly néjakym volnogasovym aktivitam.
Tim chci fict, Ze by vibec nepripadalo

v Uvahu, Ze bych chodila do prace. Dnes
bych uz asi mohla pracovat z domova na
CasteCny Uvazek. Priblizné tak do Sesti,
sedmi let véku EviCky by u mé ale jakakoliv
vydélec¢na ¢innost nepripadala v Uvahu.

Jak byste popsala handicap vasi dcery?

Evicka ma stfedné tézkou mentalni retardaci
a autismus. Také expresivni vadu reci. | ted’
ve Ctrnacti letech sotva da dohromady vétu.
HOr vyslovuje a je ji téZko rozumét. Celkové
se ale jedna o méné zavaznou formu postize-
ni. Cim je starsf, tim je to s ni nastésti &im
dél lepsi. Dnes uz mdzu jit napfiklad sama
na nakup a nechat dceru doma na chvili
samotnou, protoze vim, ze se absolutné nic
nestane. To nebyvalo. Hlavné mezi Ctvrtym
a Sestym rokem mivala Evicka velké zachvaty
vzteku. Casto i nékolikrat denné.

Z &eho pramenily?

Byly navazany na urcitou situaci. Napfiklad
nesnasela pracku, mikrovinku, rychlovarnou
konvici. Kdyz vidéla tyto pfistroje v akci,
zacCala kficet, dupat, byt vztekla. Nejhorsi to
bylo mezi Ctvrtym a Sestym rokem, kdy
zachvaty vzteku byly na dennim poradku.
Nesnasela také jizdu dopravnimi prostredky,
az na auto. Kdyz jsem s ni jela autobusem,
permanentné kricela. Trvalo to néjakou dobu,
nez si zvykla. Podobné to bylo s viakem,
tramvaji. Dneska uz se ani téch neboji. Stéle
vSak nemam jistotu, co prijde, zvlast kdyz
jde pro Evitku o novou zkusenost. Jdete na
wylet, chcete délat normalni véci, jako délate
s rodinou, ale nem(zZete si byt jisti, jak dité
zareaguje. Treba kdyz jsme chtéli jet lanovkou.

Ostatnim dospélym jsem narovinu fekla, ze
jizdu Evicka asi nezviadne a budeme se muset
od ostatnich odpojit. Nastésti to zviadla.

Pro¢ ji zachvaty vzteku opustily?

Nejvétsi nodi na tom ma asi rdst, vyvoj mozku.
Pak hral roli zvyk. Ukazovala jsem ji, ze toho,
co ji lekalo, se bat nemusi. Zadné Evicko,
kdyz se bojis, tak ja tu pracku vypnu. Naopak:
Musi se to vyprat, nic ti to neudéla a ty mazes
jit zatim jinam, nemusis$ u té pracky byt, kdyz
se ti nelibi. Snazila jsem se, aby vychova
Evicky nebyla nefér vici starsimu synovi.
Jak bych postupovala u négj, jsem postupova-
la i u Evicky. Samozrfejmeé s védomim, Ze
dcera ma svoje limity a ze ledasco bude
trvat déle. Pomohla samoziejmé i Skola

V Zapoli, tam s Evickou délaji velké pokroky.

Jak jste se dostali se Skolou V Z3poli do
kontaktu?

To byla trochu nahoda. Jak je dcerka fyzicky
Uplné v poradku, dlouho jsme o jgjim
handicapu neveédéli. Vidéli jsme, Ze je ve
svém svété, nemluvi, ale i nase obvodni
lékarka vérila, Ze se to rlistem spravi a dala
mi potvrzeni, ze Evicka mdZe nastoupit do
normalni skolky.

pokracovani na dalsi strané
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r.' ".1 Rekonstrukce

[T ] diakonické

specialni Skoly
V Zapoli uz probiha.
Skoncit ma v prosinci
2022. Hlavnim cilem je
zvysit dostupnost
vzdélavani pro zaky
se stredné tézkym
az tézkym mentalnim
postizenim a autismem.

Teprve tam se problémy projevily naplno.
Evicka nebyla schopna spolec¢ného programu.
Déti si tfeba spolecné zpivaly a ona odkrade-
la splachovat zachod. Nebyla schopna

v kolektivu fungovat.
Pani ucitelky mi
fekly, Ze to nepdjde. :
Posledni rok na
materskeé jsem tedy
vénovala shanéni
Skolky pro Evicku.
V jedné mi dali
prislib, pdl roku mé

si to pani feditelka rozmyslela. Znovu jsem
obvolavala. Leckde mi fekli, ze Evicka k nim
patfi, ale Zze uz maji po prijimacim Fizeni.
Pani feditelce Pekarové jsem se do Diakonie
dovolala nahodou. Vypravéla mi, jak to

u nich chodi, pozvala nas s Evickou na
navstévu, a nakonec mi fekla, ze mizeme
nastoupit v podstaté rovnou. Byla jsem ve
velice pfijemném Soku. A to mi ani nedoslo,
ze na Skolku v Diakonii navazuje rovnou
specialni Skola, takze Evitka bude moci
plynule pokracovat, coz je Uzasné.

V ¢em Evic¢ce Skola pomohla?

Urcité ve stravovani. Doma mi pila jenom

z lahvicky, vztekala se, kdyz jsem ji uGila
spravné drzet Izici. Ve Skole se to naucila
velmi rychle a za¢ala pit normainé ze
skleniCky. Zlepsila se v mluveni. A kdyz ji
druzi nerozumi, umi si poradit. Ted tfeba po
mné chtéla koupit jednu konkrétni susenku.
Nerozuméla jsem. Evicka si ode mé pujcila
mobil a nasla mi jeji obrazek na internetu.
Naucila se také psat tiskacimi pismeny,
pocitat do stovky, kreslit. Ve Skole se ukazalo,

ze ma velmi dobry hudebni sluch. Staci ji

slySet melodii a zahraje ji na klavesy. Kdyz

udéla chybu, opravi se. Hraji spolecné s pani

ucitelkou, ktera ji doprovazi na kytaru. Také
umi po sobé uklidit.

Doma pila jen z lahviCky.
Ve Skole zacCala pit
normalné ze sklenicky.
Zlepsila se v mluven.
A kdyz ji druzi nerozumi, :

+ To by se bez $koly nenaugila?
Doma jsem ji k tomu samoziej-
+ mg také vedla, ale to vite,

1 autorita uCitele je leckdy

' UGINN&jsi nez autorita rodicov-

. ska. A musi se také zapocitat

umi Sl poradlt. kolektiv vrstevnik(. Evicka se
vtomnechali,apak “-"-"""""""""""mmmo

hodné uci napodobovanim.
Kdyz vidi, Ze ¢lovek jejiho véku néco zvlada,
ma k uceni daleko vétsi motivaci. Proto také
vitam, Ze Skola V Zapoli nabizi pro déti
i internat, ktery se po rekonstrukci jesté
rozsSifi. Nejde jen o to, aby déti nemusely
dojizdét zdaleka. Na internatu dochazi
k dalsimu rozvoji ditéte. Déti se tam uci
samostatnosti: ustlat si postel, previéknout
si postel, udélat si veceri. Plati to i o osobni
hygiené: sprchovani, éidténi zubl, Gesant.
Jako rodi¢ mate pocit, Zze s takovymi vécmi
musite ditéti asistovat. Ono je to také
rychlejsi, kdyz se tfeba rano vypravujete do
prace a do Skoly. A dité od vas asistenci
ocCekava. Na internatu se pak leckdy ukaze,
Ze fadu ¢innosti krasné dokaze samo. Proto
si myslim, ze pro dité, které k tomu dozraje,
je internat velmi vhodny. Dité pak déla
pokroky nad ramec pokrokd, které déla ve
Skole. Samozfejmé, musi tam byt dobré
vychovatelky, coz je u nas stoprocentni.
V tomhle dam za naSi Skolu ruku do ohné.

m Ptal se Adam Sara

Mezi nestatnimi zfizovateli provozuje
Diakonie nejvice specialnich skol.

Ty si zakladaji na tom, ze neodmitaji
zaky. Prijimaji i deti s tézkym postize-
nim nebo s komplikovanymi poruchami
chovani. Skoly také jdou za rodinami:
pobodky zakladaji v mistech, kde je

rodiny nejvice potrebuiji. V tomto
smyslu patii Skoly Diakonie k jednicce
ve specialnim Skolstvi.



Dékujeme nasim darciim!

Diky nim déti z rodin ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim zazily uzasna
letni dobrodruzstvi. VSechny akce, které déti s pracovniky podnikly, se uskutecCnily
diky prazdninoveé sbirce Krabice od bot.

Diakonie Most

Priblizné 20 déti z klientskych rodin Diakonie
Most zazilo tydenni pfiméstsky tabor a také
15 péstounskych rodin si zopakovalo interak-
tivni vikendovy pobyt. Zavérem léta se
uskutecnil tradiéni velky vylet do zabavniho
parku Mirakulum. Déti tuto akci miluji, bez
finanéni pomoci by pro né ale byla nedostup-
na. VSechny aktivity podporily pfirozeny
vyvoj déti a rozvoj jejich socidlnich vztahd.

Diakonie Zapad

Plzeniska Diakonie dojizdi za détmi ze
sudetskych vesnic, kde neexistuje nabidka
krouzk( ¢i doucovani. Slouzi ji k tomu
specialné upravena dodavka — mobilni
nizkoprahovy klub Uli¢nik. Podobné porada
priméstskeé tabory: v Plzni, Dobranech,
Rokycanech a Domazlicich. Cilem je vyrovnat
podminky znevyhodnénych déti, umoznit jim
prozit prézdniny tak jako jejich vrstevnikim.
Letos se zUCastnily i déti z Ukrajiny. Dé&ti

z péstounskych rodin si pak uzily terapeuticky
zameéreny pétidenni pobyt.

Diakonie Jaromér

Nizkoprahovy klub Lucerna v Jaroméri
fungoval az do letoSniho zari vyhradné jen
diky prispévkdm darct. Diky nim si monhli
déti a mladi lidé (6 — 21 let) v klubu uzit nejen
spolecné muzicirovani, tancovani a sportovani,
ale také doucovani, které jim pomdze Iépe
zvladat zacCinajici Skolni rok. Na zaCatku
srpna se také zUcastnili bajecného tydenniho
priméstského tabora, ktery jim zpestril jinak
ponekud jednotvarny prazdninovy ¢as.

KRABICE POMAHA V LETE






Seniordm domova se zvlastnim rezimem neslouZzi kratkodoba pamét, bojui

s Cetnymi nemocemi téla, ale, jak fika vedouci domova Marie JuroSkova, jsou
porad akéni. | kdyz jim je v préiméru kolem osmdesati, stale musi néco délat.
LINase generace uz asi bude jind, ale oni moc nevi, co je relaxace, “ vysvétluje

pani Marie.

Relaxacni mistnost v domoveé nepatfi

k nejnavstévovangjsim, nékteri se ji pry
dokonce i boji. Aby také ne, kdyz cely zivot
jenom pracovali: pres den v rliznych podni-
cich a tovarnach, odpoledne na vlastnich
domech a zahradach. Jsme na ValaSsku.

TakZe i v seniorském domove se vétsina

z nich ¢ini. Vaii a pecou, také susi ovoce

a loupaji ofechy. Pfitom se vypravi. Seniofi
se tak vraceji do svého mladi a vzpominaji.
Na rozdil od kratkodobé paméti ta dlouho-
doba se jim oZivuje pozoruhodné.

Od jara do podzimu také travi spoustu Casu
venku. Pleji vyvysené zahony, zametaji a radi
zpivaji lidové pisnicky s harmonikarem.
Triaosmdesdtilety pan Sramek prichézi

s harmonikou tfikrat tydné.

Nez zhasne svicka

Neni to pouha fraze, ze seniofi jsou ve
valaSskomezifiské Diakonii jako doma.
Casto uz nerozpozndvaji svoje déti a vnoudky,
kdyZz prijedou na navstévu. Jediné tvare,
které si pfedevsim pamatuiji, jsou tvare
zdravotnich sester a peCovatelek, které
vidaji kazdodenné. ,My jsme ted'takeé jejich
blizci," komentuje to Marie JuroSkova.

,V jistém smyslu dohromady vytvarime
rodinu. ”

Pravé védomi o téchto ,rodinnych vazbach*
vedlo Marii JuroSkovou a jeji tym k odvaznému
kroku: rozsifit sluzby v domoveé o paliativni
péci. Domov sice ma na dohled Spickovy
hospic, také soucast Diakonie. Dlouhodo-
b&jsi zména prostredi vSak byva pro lidi

s demenci ¢i Alzheimerovou chorobou
nesmirné narocna, témer devastuijici. Takovou
zmeénu by mohl predstavovat i pfesun do
hospice. To je vSak spiSe teoreticka Uvaha.
V praxi totiz klienti domova umirali vétsinou
vV nemocnici.

Dohorivajici svicka, k té se nékdy prirovnava
zaver zivota. ,A my témér pred sfouknutim
té svicky jsme byli povinni volat zachranku, “
popisuje Marie JuroSkova. Zaveér zivota
Casto provazeji zavazné zdravotni komplikace.
Domov jako socialni, tedy nikoliv zdravotnické

zarizeni, nebyl podle zakona opravnén
zdravotni komplikace Fesit. ,O nékoho se
pét, deset, patnact let stardte, a kdyz se to
ma uzavrit, tak ho odvezou. Nevite, jestli
vibec prezije cestu, a kdyz ji prezije, tak
nékde, kde vibec nikoho nezna, umre,”
dodava pani Marie.

MozZnost volby

Jeden z klientd domova byl relativné mlady,
73 rok{. Naruzivé kouril. Jak uz to u kuraku
byva, kolabovalo mu prokrveni dolnich
koncetin, jedna z nohou odumirala. Zachranit
se nedala, v Uvahu pfipadala jediné amputace.
Pokud by se vydarila a pacient by prezil,
coz pii jeho stavu vibec nebylo jisté, byl by
dlouhodobé upoutan na I0zko.

pokracovani na dalsi strané

Marie Juroskova

Kazdy rok se v Diakonii hlasuje o nejlepsi
inovaci, ktera zlepSuje péci o nase klienty.
Z celkem 18 prihlaSenych zvitézila prave
paliativni péce v domove pro seniory
Diakonie Valasské Mezifici.
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Fas) Jakkoliv by
Diakonie

Valasské Mezifici
Sla do zavadéni paliativni
péce v domove pro
seniory i bez zviastni
podpory, velmi pomohlo
zarazeni do projektu
Spolu az do konce z
dilny Centra paliativni
péce. Vedle Skoleni a
odbornych konzultaci
projekt prinasi i financni
podporu diky Abakusu —
Nadacnimu fondu
zakladatelt Avastu.

Dokud domov ve ValaSském Mezifici nezavedl
paliativni péci, jiny postup by ani nebyl mozny.
Ted mél ale tfiasedmdesatilety klient na vybér.
Lékarka s atestaci z paliativni mediciny, se
kterou domov nové spolupracuije, panovi
vysvétlila, co ho Ceka v pripadé souhlasu

i nesouhlasu s amputaci. Tu muz rozhodné
odmitl. Znamenalo to, ze kon&i snahy o zachra-
nu jeho zivota za kazdou cenu. Nastoupila
péce o to, aby zaveér zivota prozil v pohodé
a obklopen ,témi svymi“. S postupem byli
informovani pribuzni, ktefi souhlasili.

Proti bolestem dostaval analgetika,
postizenou nohu mu pracovnice domova
pravidelné prevazovaly. Pokud to jenom
trochu Slo, travil ¢as na voziku v zahradé

a pecovatelky se staraly o to, aby mu délaly,
jak se fika, ,pomysleni“. Nejvétsi radost mél
z Cepovaného piva dovezeného z nedaleké
hospody. Nedoufal, ze ho jesté nékdy ochutna.
A pak se jednou rano neprobudil. ,Zemrel
na sepsi,“ vzpomina Marie Juroskova. ,Ale
netrpél, byl vesely, Stastny. Byl tu s nami.
Kdyz si vezmete kvalitu Zivota, kdyby mu
nohu amputovali: ziistal by lezet, mél by
prolezeniny, tomu nikdy stoprocentné
nezabranite, zviast pri takovem zdravotnim
stavu. Co je lepsi?*

Mirnit bolest

P¥i spole¢ném rozhodovani, jak k nemocem
klient( pristupovat, je pritom vedle vile

samotného Klienta a jeho rodiny dllezity
ohled pravé na budouci kvalitu zivota. Kdyz
klient v dobré fyzické kondici dostane
napriklad infarkt, za hospitalizaci v nemocnici
to stoji. Do tydne totiz miize byt diky stale
lepsi akutni mediciné zpét v domové. Kvalita
jeho Zivota se nijak zédsadné nepropadne.

Paliativni péce v domové tedy neznamena
odmitani nemocnic. Znamena rozsireni sluzeb
pro ty pfipady, kdy uz zachrana zivota
vyhledové ztraci smysl a smysl ma naopak
chystat dUstojné rozlouceni. Do ngj jsou
zahrnuti i pribuzni klientl. Se svymi blizkymi,
zvlasté v jejich poslednich chvilich mohou
byt v kteroukoliv denni nebo nocni dobu.
Domov tomu uzpUsobil své prostory. Pro
pozUstalé domov zjara a na podzim porada
vzpominkova setkani vyzdobena fotografie-
mi zemrelych a vzpominanim na spolec¢né
zazitky s nimi. ,Ja vim, Ze to bude znit
zvlastné, ale presto to feknu: u nas je ted
umirani fakt pekné, “ uzavira Marie Juroskova.

Ze 42 Klientd domova jich bylo v dobé
vzniku tohoto ¢lanku v paliativni péci Sest.
Dva z nich lezeli, pfirozené odchazeli ze
Zivota. Ctyfi byli stale aktivni. Dostavali
analgetika mirnici bolesti zplisobené
postupujici nelécenou nemoci.

m Adam Stra

Oxygeneratory, kyslikové bryle, davkovace
léciv, S.O.S. lécCiva, méreni tepu a okysliceni
organismu. To je jen ukazka toho, co se
museli naudit zviadat pracovnice domova,
zejména pecovatelky, pfi zavadeni paliativni
péce. Bylo téz treba nove zameéstnat Iékarku,
ktera dava dohromady pro ,paliativni klienty*

plan péce. S paliativni pristupem se musel
naucit pracovat cely tym domova, ztotoznit
se s nim a prevzit vys$si miru zodpovednosti,
kterou paliativni péce obnasi.




Pozvanka na paliativni konferenci

Spolu az do konce aneb
nebojme se doprovazet

Datum:
Misto konant:
Odborny garant:

Program:

8.30 - 9.30
9.35-10.15

10.16-11.00
11.00 - 11.45
11.45-12.30

12.30 - 13.30
13.30 - 14.15

14.15 - 15.00

15.00 - 15.30

156.30 - 16.00

4. fijna 2022
Valasskeé Mezifici, Nameésti 7/5, budova radnice, velka zasedaci mistnost nebo online
MUDr. lvana Kvitova, vedouci Iékarka Diakonie ValaSské Mezifici - hospic CITADELA

Prezence uc¢astnikl konference

Zkusenosti s hospicovou paliativni péci
Mgr. Kvétoslava Othova, Diakonie Valasské Mezifici, feditelka

Predstaveni sou¢asného a budouciho programu NF Abakus
Mgr. Barbora Nejedla, Abakus — Nada¢ni fond zakladatell Avastu

Vedeni paliativniho tymu
MUDr. Veronika Mikolajkova, Diakonie ValaSské MezifiCi — hospic CITADELA

Domaci hospicova péce z pohledu Iékare
MUDr. Zdislava Télupilova, Diakonie Vsetin — domaci hospic Devétsil

Prestavka, obédovy raut

Paliativni pé¢e v komunité

MUDr. Regina Slamova, Centrum paliativni péce Brno

Paliativni pé¢e v socialnich pobytovych sluzbach (kazuistiky)

Mgr. Marie JuroSkova, Diakonie Valasské Mezifici,

vedouci domova se zvlastnim rezimem

Vyznam spiritualni péce u lidi na sklonku zivota

Mgr. Radmila VCelna, Diakonie ValaSské Mezifici — hospic CITADELA, duchovni

Shrnuti a zavérecéna diskuse

Odborna vzdélavaci akce je poradana v ramci celoZivotniho vzdélavani lékart dle SP ¢. 16. Konference se kond v ramci
projektu ,Spolu az do konce - zavadéni princip( paliantivni péée v domové se zvlastnim rezimem* podporeného Abakusem -
nadacnim fondem zakladateli Avastu. Zména programu vyhrazena.

Pocet kredit(:
Uastnicky poplatek:
Cislo ugtu:

Variabilni symbol:
Prihlaska:

H H !
Diakonie &&

Ceskobratrské cirl

6 kredit(

400 K&

94-2556380247/0100

41022 (do poznamky pro prijemce je nutné uvést jméno Ucastnika)
www.diakonievm.cz/aktuality/pozvanka-na-paliativni-konferenci

Partnefi konference
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INOVACE V DIAKONII

Abychom se navzajem inspirovali, hlasujeme v Diakonii kazdy rok o nejzajimavejsich
inovacich v nasich sluzbach. S vitézem jste se uz seznamili v reportazi. Jaké inovace
obsadily dalsi mista?

2: Terapeuticky chov slepic

Myslenka se zrodila na zaCatku roku 2021

v chranéném bydleni Diakonie Litoméfice.
Potfebné finance dorazily pres portal
Darujme.cz. V lété uz chranéné bydleni
hostilo prvni slepicky hedvabnicky. Kazdy

z Klientd k nim pristupuje jinak. Nékdo se jen
kocha, nékdo si se slepiCkami povida, nékdo
se i pomazli, nékdo se aktivné zapojuje do
péce o krmeni, vodu a Cistotu kurniku.
Radost maji ovSem vsSichni stejné velikou.

3: Véasna prevence pro déti a mladez

Diakonie Vrchlabi ma tu zkuSenost, ze fada
mladych lidi se do jejich socialné aktivizacni
sluzby dostava pozdé. Zivot na socidlnim
dné berou jako normu, chybi jim chut ke
zméné. Skoly si s nimi nevi rady. Pritom
vzdélani je nejucinngjsi pomoci pri zaClenovani
do spole¢nosti. Ve Vrchlabi proto zavedli
pozici socidlniho pedagoga. Ten oslovuje
Skoly. Seznamuie je s tim, jak poznat dité
ohrozené socialnim vylou¢enim. Koordinuje
doucCovani a volnoCasoveé vzdélavani. Je
tak mostem pri feSeni problém0 mezi
rodinou a Skolou. Rodina ziska v€asnou
pomoc pfi feSeni narocnych situaci.

4: Herni doupé

Pro lidi s téZkym télesnym postizenim, pro
které se télo stalo jakoby vézenim, mlze byt
hrani pocitaSovych her jednou z mala moznosti
smysluplného traveni volného ¢asu. V online
prostoru hry vedou ke komunikaci a pocitu
soundlezitosti s dalSimi hraci. Podporuiji téz
fantazii, motivuiji k aktivité. Proto ve Stredisku
celostatnich program a sluzeb zfidili Herni
doupé. V ramci programu Lifetool lidem

s tézkym postizenim upravili herni konzole
(ovladani napriklad jen jemnym pohybem
jednoho prstu). Osm setkani se vénuje
spoleCnému hrani, aby se klienti zacvicili

a mohli se pak hram vénovat samostatné.

P i,
nnEER =
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4. ROCNIK

Terapie je béh na dlouhou trat. Pojdte si s nami zabéhat aspon jedno odpoledne!

Ctvriek 22. 9. 2022
17.30
Obora Hvézda, Praha 6

Bézci podpofi diakonicky program Stop nasili, ktery se zaméruje

na ojedinélou praci s pachateli domaciho nasili. V terapii pomahame
klientm odhalit koreny jejich agresivity a hledat cestu k nenasilnému
reSeni problémU a konfliktl. Cesta z bludného kruhu nasili existuje.

Registrace prostrednictvim on-line registracniho formulare
na www.stopnito.cz nebo na misté v den zavodu.

www.nasilivevztazich.cz

Diakonie &3

Ceskobratrské cirkve evangelické
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PODZIMNI HLAVOLAMY

Presmycky: Co potrebujete s sebou do skoly?
Zkuste prehazet pismena ve slovech tak, aby vam vznikly nazvy Skolnich pomCicek.

UNCEBICE: ________
| POPRASK:
KYSAT LEP:
KRAVI POT:

Zebra

Je pét zakyn, kazda chodi do jiné tridy. Kazda zakyné ma rada jeden predmét a vénuje
se jednomu sportu. Dokazete z nasleduijicich tvrzeni urcit, do jaké tfidy chodi ktera zakyné
a jaky ma rada predmét a sport?

Divka, ktera hraje squash, ma rada matematiku a nechodi do 5. tfidy.
Dora je ve teti tfidé a Bétka rada béha.

Divka, ktera rada béha, je ve druhé tridé.

Divka ve 4. tfidé rada plave a EliSka ma rada chemii.

Alice je v 6. tfidé a ma rada squash, ale ne zemépis.

Divka, ktera ma rada chemii, rada hraje basketbal.

Divka, ktera ma rada biologii, také rada béha.

Klara ma rada déjepis, ale nerada hraje tenis.

Reseni najdete na www.mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/zebry/zakyne

Cislené rady
Jakeé ¢islo bude nasledovat misto otazniku?

1,2,4,7,117
79, 66, 55, 46 7
3,10,31,94 7
1,1,2,3,5,87
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TIPY NA PODZIN

DIAKONICKE

j S

Nechte se pohladit po dusi a prijdte k- nam

nacerpat-energii na nadchazejici podzim-a zimu.

SEBELASKAVOST JAKO ZDROJ NASI SiLY
(8 H)
27.9.2022 nebo 31.10.2022 ;

Doprejte si byt k sobé laskavi. Na kurzu se
naucite jednoducha a ucinna cviceni, ktera
napomahaji zvladat stres a negativni emoce
diky pIné prozivanému pritomnému okamziku.

ARTEFILETIKA — REKNI TO OBRAZEM (8 H)
20.10.2022 nebo 1.12.2022

Radi byste poznali sami sebe pomoci relaxacnich
a vytvarnych technik? Chcete ziskat nahled na
své silné stranky? Na kurzu Artefiletiky vibec
nezdlezi na tom, jestli umite nebo neumite
kreslit a malovat, dllezity je proZitek viastni
kreativity. Ponorite se do svého zivotniho
pfibéhu a naucite se zazitek z tvorby prevést
do redlného Zivota a naopak.

Pro zaméstnance Diakonie, ktefi v pfihlasce
uvedou kod POHLAZENI22, plati sleva 20 %.

Kurzy jsou akreditovany u MPSV. Vice informaci se dozvite
na www.diakonicka-akademie.cz nebo pomoci QR kodu

MUZIKOTERAPIE - HUDBA JAKO CESTA
K UVOLNENI (8 H)

11.10.2022

Chcete se naucit relaxovat pomoci hudby?
Citite se vyCerpani a nemate dostatek energie”?
Prijdte na kurz Muzikoterapie. Nemusite mit
rozvinuty hudebni sluch ani schopnost hrat na
nastroj, jen ochotu se otevrit novym pristupdm
a moznostem, které muzikoterapie nabizi.

KRIZE JAKO VYZVA KE ZMENE (8 H)
16.12.2022

Citili jste beznadgj a Uzkost a nevédéli kudy ven?
Ano, to vSe s sebou krize prinasi. Ale je to
opravdu vzdy jen to Spatné? V nasem novém
kurzu zjistite, ze to mlze byt i odrazovy mistek
nebo novy zaCatek. Nikdy neni pozdé zadit
vidét v tom Spatném i to dobré.

E% DIAKONICKA AKADEMIE
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Pomozte nam
s rekonstrukci
specialni skoly

Materska $kola a zakladni $kola specialini Diakonie CCE Praha
uz vice nez 28 let vzdélava zaky s mentalnim postizenim.
Soucasti skoly je internat, druzina a skolni jidelna.

Bez velké rekonstrukce nemuzeme
ve Skole déti dale vzdélavat.

Kazdy dar nas posune Kk cili.

Termin rekonstrukce Cervenec—prosinec 2022.
Dalsi informace o projektu www.skolapraha.diakonie.cz

Finan¢ni prostredky muzete posilat pres darovaci
formular na www.skolapraha.diakonie.cz/daruj

Dekujeme.

Investorem rekonstrukce je

Diakonie &&

Ceskobratrské cirkve evangelické




