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Vazeni a mili ¢tenari,

drzte se mnou palce nasim Skolam. At je pro né nastavajici Skolni
rok alespon tak uspésny jako ten minuly. V Diakonii vime, ze v oblasti
specialniho skolstvi jsou nase skoly jednickou. Nevybiraji si. Jdou

za rodinami, své pobocky zakladaji tam, kde jsou nejvic potreba,

a prijimaji i déti s komplikovanymi poruchami chovani. Jak se vSak
doctete v rozhovoru s Kamilou Viktorovou, ani to nestaci. Systémoveée
prekazky brani smérovat ucinnou pomoc k tém, ktef ji potrebuji
nejvice. Zmeéni se to? Nadgje tu je. Zmény se chystaji na nejvyssi _
statni Urovni. A Diakonie je u toho. Drzme tedy palce nejen nasim £,
Skolam, ale nam vSem, at se dobra véc podari.

Inspirativni Cteni vam preje

Hana Sklenarova, feditelka Diakonie CCE
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PODZIMNi ZAMYSLEN;

Hrst elementdrnich znalosti a rozumna jsou tu jest& zdravi a radost. Podle Capka
Zivotni etika, podavana slovem i pfikladem, prichazeji od Pana Boha. Sejde-li se toto
to je vse, ¢eho Ize zadat na Skole; a prida-i v8echno, maji vychovatelé dlvod k hrdosti.
se k tomu jesté zdravi a radost, zaplat panblh:
je toho dost pro nejvétsi pychu vychovateld.

V diakonickych Skolach necekame, ze budou
c z&ci odrikavat nasobilku, jako kdyz bi¢em
Karel Capek  myrska. | jim véak predavame elementarni
znalosti. | s nimi sdilime rozumnou zivotni
Skola je zaklad Zivota, fika se podle jedné etiku zalozenou na spoleCenstvi a nadéji.
filmové komedie. Odekavame, Ze se ve A zdravi? To ma v naSich Skolach specialni
skole zaci néco naudi. Mnozi si mysli, 76 se ~ rozmer! Radost pak vyvéra ze smyslupiné
tam déti maji naudit vdechno. Co jim 3kola prace.
mUzZe dat? | v diakonickych Skolach maiji byt ucitelé na
Dvé& zakladni véci, mysli si Karel Gapek: hrst €O Pysni. K€z vas pycha a radost nesou
elementarnich znalosti, co? miize znamenat ~ Celych deset mésict nového skolniho roku.
zvladnout abecedu nebo nasobilku, a rozum-
nou Zivotni etiku, coz mize znamenat ohled m Stépan Brodsky
na spoluzaka nebo respekt k uditeli. A pak
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Lidem, ktefi pred triceti lety koncili za zdmi psychiatrickych l1éCeben, bychom dnes
radi umoznili pinohodnotny Zivot. Moc si s tim ale nevime rady. Pochopitelng, bavime
se o lidech, u kterych se od détstvi snoubi mentalni handikep s obtizné zvladatelnym
chovanim. Ty opravdu tézké pripady dost mozna stéle zlstavaji mimo zorné pole
instituci, upozornuije feditelka specialnich skol Rolnicka Kamila Viktorova.

Proc¢ jsou lidé s vaznym postizenim

a problematickym chovanim v poslednich
letech takoveé téma?

Pribyvé jich. A neplati to jenom o Ceské
republice. Pred prazdninami jsem se vratila
z pracovni cesty po Norsku. Tam maji stejnou
zkuSenost.

Jak si to vysvétlit?

TéZko fict. Faktem je, ze pred dvaceti lety
jsme se jako odbornici i jako cela spolec-
nost soustredili na lidi s tézkym télesnym
postizenim. Tehdy jsme v kazdé tride nasi
specialni Skoly méli tfi takové déti. Dnes
mame v celé Skole jedno tézce télesné
postizené dité. Tento typ postizeni totiz
zacal ubyvat.

Cim to?

Pravdépodobné vyraznym zlepSenim
mediciny a porodnictvi. Nej¢astéjsi diagno-
zou byvala détska mozkova obrna jako
nasledek tézkého nebo nespravné vedeného
porodu. Lékarska péce je dnes ale tak
vysoko, Zze tomu dovede predejit. Télesné
postizenych déti se rodi méné a méng.

Umérné tomu pribyva déti s tézkymi
mentalnimi handikepy?

Nebo si jich zaginame vic vSimat a vic
premyslet o tom, jak jim pomoci. Hned po
vysoke Skole jsem tfi roky pracovala v psychia-
trické léCebné v Oparanech. Tam se tehdy
umistovaly déti, jejichz chovani nebyla schop-
na zvladnout ani rodina, ani skola.



Nékteré pobyly na psychiatrii jen nékolik
mésicU, nékteré jsem tam méla porad. Dnes
ale psychiatrické lécebny prestavaji fungo-
vat jako Ustavy, kam se lidé umistuji trvale.
Res&i akutni problémy, podobaji se v tom vic
nemocnicim. Trvala podpora déti s tézkym
mentalnim handikepem v kombinaci s tézko
zvladatelnym chovanim je dnes Ukolem
jinych instituci — tfeba specialnich skol, jako
je Rolnicka.

Kolik takovych déti dnes ve Skole mate?

Dohromady mame v nasi specialni materske,
zakladni a stfedni Skole sedmdesat déti.

Z nich asi dvacet ma diagndzu autismus.

O takovych Sesti bych mohla fict, Ze posky-
tovat jim vychovu a vzdélani je pro nas velmi
naro¢né. Neni mozné s nimi pracovat ve
skupiné. Zvladame to jen diky tomu, ze
kazdy takovy zak ma k sobé jednoho
pedagogického pracovnika, ktery se mu
vénuije individualné.

Z toho ovsem plyne, zZe tyto lidi jsme uz
dnes schopni podpofit. Pro¢ se jimi tedy
zabyva zvlastni vladni komise (viz box)?
Protoze je velmi pravdépodobné, Ze ty
opravdu tézké pripady nemaji stale dosta-
teC¢nou individualni podporu instituci. A to

i takovych, jako je naSe Rolnicka a dalsi
Skoly Diakonie, které si zakladaji na tom, ze
neodmitaji zadné, jakkoliv komplikované
zaky. Ostatné i my jsme ted narazili na
vlastni limity. Jeden nas zak nedochodil
posledni dva mésice specidlni stfedni Skoly.
ZacCal se projevovat tak, ze to bylo pro vSechny
nebezpecné. A my jsme nedokazali zjistit,
co jeho problémové chovani zplsobuije.
Nepovazuju to za néjaké zasadni selhan,
protoze ten chlapec k nam chodil od Skolky
a profitoval z toho on i jeho rodina. Ale
faktem je, ze zavér jeho Skolni dochazky
jsme nezvladli. Dohodli jsme se s jeho
maminkou, ze ho radéji necha doma. A to
je odpovéd na to, pro¢ se takovymi lidmi —
lidmi ,,s intelektualnim znevyhodnénim

a chovanim narocnym na péeci“, jak se
odborné fika — zaCal zabyvat stat na nejvyssi
Urovni. Jde o to, aby nikdo nemusel byt
odnikud vylu¢ovan. Aby i lidé s témi nejkom-
plikovangjsimi projevy v chovani nasli podporu.
A s nimi i jejich rodiny.

Pro¢ o nich najednou mluvime jako
o lidech ,s intelektualnim znevyhodnénim

a chovanim naro¢nym na péci“. Neni to
zbyte¢né krkolomné?

Krkolomné to je, ale ne zbytecné. Protoze
handikepy, ono ,intelektualni znevyhodnéni®,
ale jejich chovani je spis klidné. MUze byt az
Uplné pasivni. Pro ty, ktefi o né pecuji, spociva
hlavni kol ve smysluplné aktivizaci. Nebo
se rodi déti, jejichz chovani je s vétSinovou
spolecnosti zna¢né nekompatibilni, tudiz
mUze byt zdrojem fady konfliktnich situaci,
ale pri spravném vedeni jsou to schopny
Casem intelektoveé nahlédnout, uvédomit si
svou odliSnost a stretlim predchazet. To
mohou byt lidé napfiklad s Aspergerovym
syndromem. Kombinace naro¢ného chovani
a intelektového znevyhodnéni ale klade na
pecuijici osoby nejtézsi ukol: pochopit, co
toho Cloveéka uvadi v neklid, a co ho naopak
napliuje, a uzpUsobit mu podle toho prostre-
di. ProtoZze on sam toho neni schopen.

Jak si predstavit tu ,,naro¢nost péce“?
Protoze ona maloktera péce neni naro¢na.
Je do toho zahrnuté napriklad sebeposko-
zovani, verbalni i fyzické Utoky, napadani
druhych. Musi se to také dit v néjakém

pokracovani na dalsi strané

Kamila Viktorova vystudovala specialni
pedagogiku. Pres dvacet let fidi specialni
Skoly Rolnicka v Sobéslavi. Kromé toho
koordinuje praci dalsich skol Diakonie,
které dohromady ptisobi na sedmnacti
mistech nasi republiky, od Chebu az po
Ostravu. Ve vladni mezioborove skupiné
pro Narodni strategii podpory lidi s inte-
lektualnim znevyhodnénim a chovanim
narocnym na péci zastupuje Kamila
Viktorova Diakonii jako expertka na
specidlni Skolstvi.

DETI VE SPECIALNICH SKOLACH

ROZHOVOR



CastéjsSim intervalu. Kdyz to nékdo udéla
jednou za meésic, tak to jesté neznamena,
ze do té kategorie ,chovani narocné na

pédi“ spada. Ten vymeér se ale jesté hleda.
To je jeden z kol oné viadni komise.

Az se ten vymér najde, ¢emu to poslouzi?

Tomu, abychom mohli takovému ¢lovéku
zajistit adekvatné vzdélaného asistenta,
ktery se mu bude vénovat individualng,
bude rozumét jeho chovani a bude ho
schopen pozitivné ovliviiovat a predchazet
problémovému chovani. Vidéla jsem to na
sluzebni cesté v Norsku. Do prvni tfidy
specidlni Skoly tam chodilo pét Zaka, ktefi

k sob& méli pét asistentll. V devaté tridé byli
na pét déti asistenti ti. Jak délaji zaci pokroky,
asistenti se odebiraji.

Jak jsme na tom s takovymi pocty u nas?
Na tfidu se sedmi zaky tfi pedagogicti
pracovnici — to byva standard ve Skolach

Mezioborova skupina pro Narodni strategii podpory lidi

s intelektualnim znevyhodnénim a chovanim naroénym na pédi
vznikla na Uradu viady z podnétu premiéra Petra Fialy. Tvorf ji
zastupci ministerstev zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich véci,
dale ¢lenové koali¢nich stran a také zastupci odborné verejnosti

jako napriklad z Diakonie.

Rolnicky. Ale jit vys uz je témer nemozné.
Z finan¢nich dlvodd. Sehnat penize na to
témér nejde.

SlySel jsem nazor, zZe finance dnes uz
takovy problém nejsou. Spi§ pry mame
nedostatky ve vzdélani: nevime, jak k lidem
s tézkym mentalnim handikepem a chova-
nim naroénym na péci pfistupovat.

Mé zkuSenosti to Uplné neodpovida. Ja vim,
na jaké kurzy mam své pracovniky posilat,
spolupracujeme s odborniky na problémové
chovani, nase prace prochazi pravidelnymi
supervizemi. Ale jak uz jsem fikala — fada
téchto déti nema ve Skolach odpovidajici
individualizovanou podporu. Takze se
budeme mit jeSté hodné co ucit.

B Ptal se Adam Sura




300 déti ze znevyhodnénych rodin prozilo krasné prazdniny. Také diky sbirce Krabice online
#zalepsiprazdniny. Darci mnohonasobné precislili plivodni plan. Nevybralo se zamyslenych
440 000 K¢, ale necekanych 620 000 K&. Komunita dérct Diakonie roste. Lidé jsou také
vnimaveéjsi. Chapou, ze v nelehkém Ease potrebuiji druzi pomoc. Co vSechno déti, kterym

v Zivoté Stésti moc nepralo, o prazdninach zazily?

Diakonie Stredni T = - Diakonie Jablonec
Cechy e e f ' -1 nad Nisou

letni tabor s plnym ol ’ wylety a zazitkové akce
vybavenim (nakup f oy L za hranicemi mésta
spacakd, bot, obleceni),

priméstské tabory

Diakonie Ostrava Diakonie Most

tydenni pobyt na horach doucovani hravou
formou, pfiméstsky
tabor, vzdélavaci

a tmelici vikend pro
péestounské rodiny

Diakonie Litomérice Diakonie Vsetin

celodenni prazdninové dvoudenni vylet

vylety S prespanim, navstéva
Z00 a Wlety za kulturou

Diakonie Vrchlabi W/ Diakonie Jaromér
priméstské tabory o | pfiméstsky tabor

Diakonie Zapad

respitni pobyty pro
nahradni rodiny: zabavny
program pro déti, relax
pro ,nahradni rodice”

www.krabiceodbot.cz
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KRABICE OD BOT ZA LEPSI PRAZDNINY



Jak zajistit bezpeéné a dustojné
prostredi lidem ,,narocnym na peci“




Mame k nim tendenci pristupovat jako k détem. Mentalni handikep ale neznamena,
Ze Clovék neprochéazi vyvojem. Patii k nému téz vzristajici zdjem o partnersky
zivot. V Diakonii Zapad se rozhodli prekrocCit tabu a vénovat se tomuto tématu

systematicky.

V zafizenich Diakonie Zapad Casto dochazelo
mezi klienty k spontannim sexualnim prakti-
kam. Jednalo se predevSim o masturbaci

a verejné projevy partnerské naklonnosti.
Klienti se mezi sebou napfiklad sviékali,
ukazovali si intimni partie. Tolerovat to,
nebo prisné omezit? Takovou otazku si
kladli vedouci pracovnici Diakonie.

Klientlim nelze uprit pravo na seberealizaci.
K té patfi i sex. Touhy a potfeby dospelych
lidi s mentalnim znevyhodnénim se nijak
zasadné nelisi od takzvané zdravé Casti
populace. Na druhou stranu nemivaji lidé

s mentalnim znevyhodnénim zazité bézné
konvence. Svym spontannim sexualnim
chovanim mohou désit spole¢nost.

V Diakonii Zapad se shodli, Ze nic zakazovat
nebudou. Zaroven to znamenalo stanovit
partnerskému zivotu klient( srozumitelna
pravidla. Oslovili proto Petra Eisnera, predniho
Ceského odbornika, ktery se tématu vénuje
uz 25 let. Pravidelné vzdélava a vede pracov-
niky v socialnich sluzbach, pomaha resit
konkrétni pripady partnerského Zivota klientd.
S Diakonii Zapad takto spolupracuije tfi roky.

Ostych a divéra

V kazdém z péti svych zarizeni pro lidi

s mentalnim znevyhodnénim jmenovala
Diakonie takzvaného intimniho divérnika.
Jednim z nich je napfiklad pani Jifina
Urvalkova. Sexualni chovani lidi s mentalnim
znevyhodnénim pro ni nebylo neznamé
téma. ,Resila jsem tyto véci u svého dospélé-
ho syna s autismem. Mam pro sexualitu
nasich klientt pochopeni,“ fiké. Zaroven
dodava, ze po sedmnacti letech v Diakonii
Zapad pro ni pozice intimni d@vérnice
predstavovala zajimavou pracovni vyzvu.

Intimni ddvérnici jsou predevsim dobr
pozorovatelé: museji dobre znat chovani
klientl a rozpoznat, kdy je vhodné s nimi
otazku sexuality oteviit. Pfitom nelze vzdy
spoléhat na béznou fe¢. Nékteri z klientd ji
tézko rozuméji a sami nemluvi. Osvéta se
potom déje hlavné prostrednictvim vizualnich
ukazek. Nad rdznymi obréazky se krok po
kroku uci klienti chapat hodnotu vlastniho
téla. Re&i se s nimi napiiklad, jak je vhodné
se dotykat druhych lidi. Takto si postupné
zacinaji osvojovat hranici, do kdy jsou projevy
teélesné blizkosti obecné akceptovatelné

a co uz patfi do sféry intimity.

Sexudlni aktivity, pfedevSim sebeuspokojo-
vani, se snazi intimni ddivérnik sméfovat do
bezpecnych a soukromych prostor. Sezna-
muje také klienty s moznostmi antikoncepce:
,Nutna je pritom spoluprace s rodinami
nasich klientu, “ fika dalsi z intimnich dlvérnic
Diakonie Zapad, Vaclava Blahova. Se sexuali-
tou svych dospélych déti si totiz rodice
nékdy nevedi rady. ,Zakazuji jim doma treba
masturbaci, &imz vznika pretlak, ktery si pak
klienti mohou vybijet pfi pobytu v zafizeni
Diakonie. To musime citlivé vykomunikovat.
Vztah s rodinami klientd je pro nas velmi
ddlezity, “ dodévéa Véclava Blahova.

Jifina Urvélkova vzpomina, jak si musela

u rodicd v otézce sexuality jejich dospélych
déti ziskat ddvéru. Probiraji se totiz témata,
pred kterymi kazdy zcela pfirozené citi ostych.
,Syn z rodiny nevédél, Ze Zeny menstruuj.

U své partnerky, ktera si neuméla sama
vyménit menstruacni pomucku, vidél krev.
Vydeésil se, ze jeho pritelkyné umira, “ vzpomina
Jifina Urvéalkova. ,,Snazime se pusobit preven-
tivné, aby tyto situace nenastavaly,“ dodava.

pokracovani na dalsi strané

Zleva: Vdclava Blahova a Jifina Urvalkova

NTIMITA KLIENTU
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Sexbox

Sexualita neni jen néjaky ,akt“, ale také vse,
co k tomu nalezi — souziti v partnerském
vztahu, projevy naklonnosti. Nékomu staci
k plnému uspokojeni, kdyz m(ze fict: ,Ty jsi
moje holka.” Nékdo potfebuje samotny
sexualni akt. Odbornici pak museji rozlisit,

s jakym Clovékem zrovna pracuii: ,Chce to
svUj ¢as,“ zminuje Jifina Urvélkova. Pomaha
pfitom napfiklad takzvany sexbox. Ukryva
grafické materialy vécné odrazejici realitu.
Klient se dozvi, jak vypada naha Zzena a muz,

jak na intimni hygienu, jaké jsou sexualni
polohy a podobné. ,Nebo také pracujeme
se sadou 25 obrdzk( od pozvani na rande
az po samotny styk, “ vysvétluje Jifina
Urvélkova. ,Kazdly z partnerti posklada obrazky
do rady, aby popsal, kam az chce v intim-
nostech dojit.“ Kdyz jeden partner chce dojit
k puse na tvar a druhy se chce milovat, je
potom intimni divérnik mediatorem — s cilem,
aby ani jeden z partner( nebyl ve vztahu
nestastny.

Rande ve FrantiSkovych Laznich

Natdlie a Honza jsou klienty jednoho z dennich
stacionar Diakonie. Chodi spolu. ,,Pro mé
to znamena mit nékoho rad, chodit s nim na
latté, jezdit spolecné do prirody, “ svéfuje se
Natalie. Popisuje, jak vztah s Honzou zacinal
postupné: ,Na zacatku jsme nevédél, jestli
se mizZeme jeden druhého dotykat. Tak jsme
si psali, volali, drzeli se za ruku. Ted'uz se
libdme a objimame, ale jenom v noci, kdyz
nas nikdo nevidi. Chceme mit soukromi.
Trvalo tfeba dost dlouho, nez jsme pred
sebou mohli byt nazi.”

Honzova maminka pripousti, ze pro ni prvni
spolecné prespani paru v jejim byté bylo
vyzvou. Zaroven védéla, Ze se jedna o dlilezity
krok ve vztahu obou partner(l. Béhem této
noci také doslo k Uplné prvnim intimitam.

Vyvrcholenim pak byla nékolikadenni dovole-
na, kterou pro zamilovany par zorganizovala.
Ve FrantiSkovych Laznich nasla hotel, kde

vSe predem domluvila s personalem. Vytvorila
tak paru bezpecné prostredi a chapavé okoli.

LJsem rad, ze ted'uz si s Natalii navzajem
tfeba drbeme ve sprse zada a fikame si, ze
se milujeme, “ dopliuje Honza a chyta
Natalii za ruku. Ulevilo se mu, kdyz zjistil, ze
se Natalii jeho dotyky libi. Nyni citi radost

a volnost, protoze oba partnefi jsou tam,
kde chtéji byt. Planuiji spolecné bydleni a véfi,
Ze toho s pomoci rodiny a pracovnikd Diakonie
mohou dosahnout.

B Anika Stulikova,
vedouci oddéleni komunikace
Diakonie Zapad



V Diakonii nikoho nenech

na holi¢kach, drzime pospolu. ‘

Hana Sklenarova, reditelka Diakone

Socialni fond Diakonie

Pomahame kolegiim
v obtiznych zivotnich situacich

V Diakonii tvofime jeden tym, jednu rodinu. K tomu patfi i vzajemna
podpora v rliznych Zivotnich krizich, at uz jde o vazné onemocnéni,
umrti nékoho blizkého nebo treba rozpad rodiny.

Mate ve svém okoli kolegu, ktery proziva krizovou zivotni situaci a pomohla by
mu financni podpora? NapiSte nam jeho pribéh na k.socialni@diakonie.cz.

Chcete nam pomoci budovat financni rezervu, ktera nam umozni poslat

finan¢ni pomoc v fadu nékolika dni? Jdéte na darovaci formular
na www.diakonie.cz/solidarita a prispéjte libovolnou ¢astkou.

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili a zapoji.

Za OJ mdzete prispét na ucet socialniho fondu
¢. u. 3406633389/0800, VS 500, text pro prijemce: solidarita

Diakonie i

Ceskobratrské cirkve evangelické
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SOCIALNI FOND

| ti, kterli pomahaji, potrebuji nékdy pomoc. Od toho mame Socialni fond Diakonie.
Kazdy do néj mlze viozit dobrovolny prispévek, a to pomoci jednoduchého
formuldre na webovych strankach. Ze to ma smysl, dokazujf ptibéhy kolegd
a kolegyn, kterym fond v poslednich mésicich pomohl. Dékujeme jim, Ze se
0 své pribéhy podélili. Necht je to povzbuzeni véem, kdo se téz ocitli nebo ocitnou

v obtizné Zivotni situaci.

Pani Marie

Prazska specialni Skola Diakonie by velmi
nerada pfisla o asistentku pedagoga, pani
Marii. Je velmi pracovita, empaticka, tvoriva,
mila a vlidna k détem. Po krachu dlouhodo-
bého vztahu vSak Celi téZkym komplikacim.
Narychlo se musela prestéhovat. Plati vysoky
podnajem a na zivobyti jl mnoho nezbyva.
Do toho trpi depresemi. Diky [éCbé je preko-
nava, musi ale hodné odpodivat. Nezvladne
praci navic, ktera by ji pomohla pokryt zivotni
vydaje. Prispévek na bydleni dostane az od
nového roku. Socialni fond ji podporil Castkou
sedm tisic korun.

Pani Hana

Pani Hana z Diakonie Rolni¢ka prodélala
tézkou operaci. V dobé naroéné rekonvales-
cence postihla jeji desetiletou dceru nemoc
patefe. Z{stava s ni doma a oSetiuje ji.
Soucasné se stara o dalsi tfi déti ve Skolnim
veku. Situace rodiny je tiziva. Naklady na

|éCbu dcery a na dojizdéni za odborniky
jsou vysoké. Zaméstnanci Diakonie Rolnicka
vypsali na podporu své kolegyné sbirku.

Ze socialniho fondu se k tomu pridava
Castka 20 tisic korun.

Pani Jifina

Zdravotni sestre z Diakonie Myslibofice
zemrela po delsi tézké nemoci dcera. Zane-
chala po sobé déti ve véku 10 a 14 let.
Pritel, se kterym dcera déti vychovavala,
situaci psychicky nezvladl a od rodiny se
odtrhl. Pani Jifina se svych vnoucat ujala.
Zacala zajistovat jejich prestéhovani k sobé
dom0 a také prestup do nové skoly. Kolegové
z Diakonie Myslibofice vyhlasili na jeji
podporu sbirku. Ze socialniho fondu se

k tomu pridava Castka 15 tisic korun.

Jména jsme zmenili, abychom chranili
soukromi nasich kolegyri. Pribéhy jsou
skutecné.

....................................

Nebojte se 0 pomoc pozadat. Socialni fond Diakonie je tu i pro vas.
www.diakonie.cz/solidarita E



Desaty ro¢nik vytvarné soutéze Spolecné malujeme svét zna své vitéze. Déti
z Sestnéacti azylovych domU z celého Ceska zaslaly sva vytvarna dila do Diakonie
Litomérice, ktera soutéz vyhlasuije.

Nékteré obrazy malovaly déti ve spolupraci Vyhlageni vysledk( soutéZe se odehrélo

s maminkami, nékteré samy. Letosni téma pred prazdninami v pfijemném prostredi
znélo: Cesta je cfl. Uast v soutézi ma téz Kulturniho centra Rehlovice. Zaroveri s tim
terapeuticky a stmelujici vyznam. Déti, probéhl u jidla a kavy neformalni ,kulaty
rodice, pracovnici azylovych domU se nad stdl“ o praci azylovych domu. A jaka

vznikajicimi dily schazeji a povidaji si o nich. vytvarna dila zabodovala?

I. MISTO Litomé&tice, Natilie

P |

J
P

x

13 w50 Tezeain, Hastumn

y

UDALO SE V DIAKONII
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RECEPT VRCHLABSKYCH ZAKU

Specialni Skola Diakonie ve Vrchlabi nabizi svym détem jako zajmovou
dinnost krouzek vareni. S jednim receptem na chutovku, kterou déti rady
pripravuji, se s vami podélime.

Jednohubky s medvédim ¢esnekem

2 bagety

2 zervé

1 majonéza v sacku

5 list( medvédiho ¢esneku
Spetka soli

na ozdobu

Kiwi

konzervované mandarinky
cibulova nat

Bagetu nakrajime na 2 cm silna kolecka.
Zervé smichdme s majonézou a pokrajenym
medvedim Cesnekem, trochu osolime. Na
ozdobu pouzijeme Cerstvé nakrajené kiwi,
mandarinky nebo cibulovou nat.

Pomazanka je dobra také jako ... 1. 2. 3. 4. 5 6. 7.
(viz tajenku hifebenovky)

sportovni odév
koupaci nadoba
Ukaz na obloze
asijsky stat
potomci

druh syra
zenské jméno

NOoO O AN~




VYUZITi PRVKU AROMATERAPIE V PRIME
PRACI S KLIENTY (8 h)

3. 10. nebo 30. 10. 2023

Vonavy kurz plny praktickych informaci.
Ukazeme vam, jak pouzivat a michat smeési,
diky kterym mdzete rozvijet a podporovat
komunikaci, vyjadfovani svych pocitd, navozo-
vani dobré nalady, zklidnéni apod.

ACH, TA MOTIVACE! (16 h)
23.11.-24.11. 2023

Premysilite, jak motivovat své zaméstnance?

A mate nékdy pocit, ze nem(zete motivovat,
kdyz nemate dostatek financi? Tak pravé pro
vas je urden tento kurz. Zadné velké teorie, ale
tipy z praxe, které fungui.

Kurzy jsou akreditovany u MPSV.
Vice informaci se dozvite na
www.diakonicka-akademie.cz
nebo pomoci QR kddu

PET ZAKLADNICH KAMENU SPOKOJENEHO
ZIVOTA (8 h)

3.11. 2023

Pét zakladnich kamen( predstavuje pét oblasti,
které tvori zaklad pocitu Stésti a o které je tfeba
prabézné pecovat. Spole¢né s lektorkou si
kazdou oblast projdete a ziskate inspirativni

KRIZE JAKO VYZVA KE ZMENE (8 h)

16. 12. 2022

Myslite si, Ze ndm zivotni krize nem(Ze nic
dobrého pfinést? Omyl, v naSem kurzu zjistite,
ze to mlze byt i odrazovy mistek nebo novy
zacatek. Nikdy neni pozdé zadit vidét v tom
Spatném i to dobré.

[B DIAKONICKA AKADEMIE

VZDELAVANI, KTERE MA SMYSL
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SKOLAKUM
OD SRDCE

Dékujeme, ze jste pomohli déetem zajistit
hezci start do nového skolniho roku.

\V 97 obchodech Tesco po celé CR jsme o vikendu 2. — 3. z&¥ s velkou
pomoci nasich dobrovolnikd vybrali desitky tisic Skolnich pomdicek,
které byly rozdany détem z rodin ohrozenych chudobou.

DEKUJEME, ZE POMAHATE S NAMI.

www.skolakumodsrdce.cz

”
Diakonie 52 TESCO omah



