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Vazeni a mili ¢tenari,

déni doma, a predevSim ve sveété nam pripomina, ze zivot dovede
byt pékné drama. Casto naklada lidem vic, neZ mohou snést.

V dobé Vanoc tomu chceme uniknout. Jsou svatky klidu a pohody,
fikame si. Copak ale udalosti, na které advent a Vanoce odkazuii,
samy neprekypovaly dramaty? Neukazuji nam tehdejsi pribehy také
chudobu, obavy o zivot, i nesmysinou krutost? Nic z toho nakonec
nezvitézilo. Jen proto vsak, ze konkrétni lidé nasli odvahu — k lasce,
milosrdenstvi, k obycejné lidskeé ucasti. Prozili pak velikou radost

a predavali ji dal. Budme jako oni. Nenechme se zastrasit rlznymi
stiny, které nas obklopuji. A kdyz zjistime, ze se nam

nedostava sil, nebojme se pozadat o pomoc. Vzdyt ta prichazi Casto
v podobach novych a neCekanych. Ma mnoho tvari.

Inspirativni ¢teni vam preje

Hana Sklenarova, reditelka Diakonie CCE

ADVENTNIi ZAMYSLENI

,V davnych dobach, kdy se tomuto obdobi
jesté nefikalo ,nakupni sezona’, nazyvali ho
kiestané Vanoci a chodili do kostela; zidée
mu fikali chanuka a chodili do synagogy;
ateisté chodlli na vecirky a opijeli se. Lidé
mijgjici se na ulicich si pak fikali: ,Veselé
Vanoce!’, ,Veselou chanuku!’ nebo

(v pripadé ateistt) ,Pozor na ten sloup!”.”

Je na tom kus pravdy i po sedmdesati
letech, co tento vyrok pronesl jeden americky
satirik. | dnes odpocitavame bronzove,
stifbrné a zlaté nedéle. Shanime a pulirujeme,
abychom 24. 12. navecer pojedli, rozbalili,
co se rozbalit ma, a zkoukli dalsi nepovedenou
vanoc¢ni pohadku. Druhy den pak bereme
zteCi domacnosti pribuznych, pfipadné

horské chaty. Zkratka nakupni sezéna.
Nema vSak cenu moralizovat. Stejné to

k nic¢emu nevede. Prosté ,jaky si to udélas,
takovy to mas®. A neni v tom taky prilezitost”?
Nestadi po ni jen chiiapnout.

Konec roku zacinajici adventem je zvlastni
Cas. Pfipoming, ze uz se to krati a zahy
zacne nové. V takovych chvilich je Clovék
troSku namekko. Mozna aby unikl myslenkam
0 sobé, soustfedi se na ty nakupy a Uklidy
a pak si musi davat bacha, aby si pro samy
shon nerozbil nos o kandelabr. Tak zkuste
vic vyhlizet to nové! A uvidite, ze vam do
tohoto Casu vstoupi vic veseli.

m Stépan Brodsky
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Reknéme si to na rovinu. Vanocni as predstavuje pro mnoho lidi psychicky naroénou
dobu. S temnymi dny jako by jim temnéla i duse. S terapeutkou Hanou Haisovou
z Diakonie Valasské MezifiCi jsme si povidali o pricinach i o tom, jak posilovat
odolnost vici naroénému vanocnimu prozivani.

Rada z nas se na Vanoce tési. Opravdu
je prozivame jako ,Stastné a veselé*“.
Pro¢ to maji néktefi lidé naopak?

Neékteri lidé mohli béhem roku zazit napriklad
velkou ztratu. Potykaji se s néjakou vaznou
télesnou nebo dusevni chorobou nebo jsou
osamoceni. Roli zcela urcité hraje dbytek
slunce, mluvime pak o sezoénnich depresich.
Od Klientd také Casto slycham, ze zavérem
roku se toho na né hrne straSné moc:
uzaverky v praci, vecirky, bilancovani. Do
toho pocit, ze vano¢ni svatky prece museji
byt velkolepé. Mame se veselit, radovat,

a kdyz nam to nejde, sili v nas dojem, ze

s nami néco neni v poradku. Do propadd
nalad se mize promitat tohle véechno
dohromady. Vysledkem je naroc¢né prozivani,
neékdy tak obtizné, ze ¢lovék nema dost
vlastnich sil mu &elit.

Mate pred Vanoci vice klient1?

Ano, o pomoc psychoterapeutl je pred
Vanoci véetsi zajem obecné. Lze to chapat

i jako dobry signal, totiz ze lidé hledaji i jiné
feSeni nez alkohol. Bylo by uzite¢né udélat
terapii a vlibec pomocné sluzby pred Vanoci
dostupnéjsi, financné i mistné. Pomohlo by to.
Alkohol je totiz dostupny kdykoliv a kdekoliv
a ve vysledku nepomaha.

Slysel jsem od lékafrd, Ze i oni maji

v predvanocnim ¢ase vice lidi v ordinacich.
Clovék prijde za Iékafem s domnélou
nemoci, ve skutec¢nosti ale resi osobni
krizi. Lékafri jsou ale spiSe odborniky na
télo nez na dusi. Asi neni rozumné je
navstévovat kvlli svému prozivani.
DUleZité je, Ze dojde k mezilidskému kontaktu.
Od klientd vim, jak jim pomohlo, kdyz jim
lékar naslouchal. Nekteri doktori s tim poditaji.
Berou to jako soucast své sluzby. Nabizeji
se ale i jiné cesty nez sedét v preplnéné
¢ekarné. Napriklad zavolat na nékterou

krizovou linku. Ty byvaji ke konci roku posilené.

Odbornici jsou pfipraveni. Vnimaji, ze lidi,
ktefi potrebuji podporu, je v tomto obdobi vic.

Které linky byste doporucila?
Linku prvni psychické pomoci, Modrou linku,

nebo Linku dlvéry Centra krizové intervence
v Bohnicich. Tam jsou 24 hodin nejen pro
lidi, ktefi potfebuiji v krizi pomoct, ale i pro
lidi, ktefi maji nékoho blizkého v krizi. Treba
vime o nékom, komu neni dobre, ale nevime,
jak mu pomoci. Tak se mizZzeme na linku

v Bohnicich obratit. Jsou tam perfektni
odbornici, ktefi uméji poradit, vyslechnout

a kteff pomUzou.

Kdyz zjistim, ze jsou pro mé Vanoce

z néjakého dlivodu naro¢nym obdobim,
mohu se na to pfipravit s predstihem?
Jeden mdj klient méa vanocni svatky spojené
s velkou osobni ztratou. Vi, ze kolem Vanoc
mu bude tézko. Nechce to fesit alkoholem.
Proto za mnou pfichazi uz v fijnu. Spolecné
hledame podplirné zdroje, aby mu v tom
nadchazejicim Case bylo zitelngji. Staci si
polozit otazku: Co mi pomaha v naro¢nych
situacich? Prochéazka, protoze pfiroda ma
velkou uzdravuijici moc. Dechova cviceni.
Chvile na to se zastavit, ukotvit mySlenky,
kdyz se mi zaCinaji prilis rozbihat. Byt k sobé
laskavy, odpoustét si — kdyz ma Clovek
nalozeno, nenakladat si jesté vic. Nejde

o velké vé&ci, ale o souhrn drobnosti z kazdo-
denniho zivota. Vznikne tak pomysina krabicka
posledni zachrany. Jsou v ni podpCirné zdroje
pro Gas krize. KdyZ jeden zdroj nepomize,
mUze Clovék sahnout po jiném. Diky tomu
se ma alespon trochu o co opfit.

Pro inspiraci — co dal§iho mize do téch
opor patfit?

Velmi fajn jsou cvieni ve stylu chi kung (viz
box). To klientim doporucuii, pokud na
cviceni maji silu. Pokud nemaiji silu ani
vyrazit ven na prochazku, pak je dobré

pokracovani na dalsi strané

Cviceni Chi kung bychom mohli prirovnat
k j0ze, ale ma vlastni filozofii a tradici.
Pochazi z Ciny. Cvidebni sestavy jsou
spiSe kratké a podle zpétné vazby od

klientll Hany Haisové nejlépe pomahaji
pfi vyporadavani se s traumaty. Na
internetu Ize najit videolekce zdarma.
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vyuzit kazdou chvili, kdy vysvitne slunko.
Sednout si k oknu a vnimat ho. Slunecni svit
a teplo pUsobi blahodarné. Nékomu zase
pomaha, Ze se ponoii do knizky. Zije jinym
pribéhem. Taky doporuduii vic spat, télo to v
zimnim obdobi vic potfebuje. Nebo mit
neékoho na telefonu, komu mohu jen tak
zavolat.

Cemu by se mél &lovék naopak vyhnout?
Miluvila jste o alkoholu. Varovala byste
jesté pred néc¢im?

Co rozhodné nepomaha, jsou reklamy na
svatky, na dokonalé Vanoce. Od téch je
dobré se odklonit. Néktefi lidé, pokud mohou,
proto pres Vanoce odjizdgji z Ceské republiky
do zemi, kde se vanocni svatky neslavi. | to
Ize doporudit, neni na tom vibec nic Spatného.

Mozna se pak ale setkaji s nepochopenim.
Jedna moje kamaradka se pred vano¢nimi
svatky ukryla v Egypté, v hotelu u more.
Pohorsilo mé to. V duchu jsem si fikal:
»Co blbne?“ To asi ale neni postoj, ktery
by lidem od naroéného vanoéniho
prozivani ulehcil.

Neni. Pokud chceme druhé podpofit, neméli
bychom byt aktivisté. Tedy nenutit druhé

k radosti, veseli, k tomu, co nechtéji. Odpustit
si Klisé jako ,jsou svatky, méli bychom se
vSichni radovat”. Kdyz ale projevime trochu
empatie, respektu k tomu, co druhy proziva,
mUzeme mu velmi pomoci. Nebojme se,
kdyz pfed nami druhy Cloveék otevre tézka
témata, projevi emoce. Vytvorime-li bezpec-
né prostredi, ve kterém si mize beze studu
poplakat, mtiZe to byt velmi odistné.
Samoziejme je dobré mit po ruce kontakty
na odborniky pro pfipad, Ze by nase laicka
pomoc nestadila.

Miluvila jste o tom, ze je dobré vyhnout
se reklamam na dokonalé svatky. Lze to
ale, kdyz jsou tfeba nakupni stfediska
takovych reklam plna a od listopadu tam
zni koledy?
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Telefonni kontakty na krizoveé linky
Linka prvni psychické pomoci: 116 123,
provoz nonstop

Modra linka: 608 902 410, 731 197 477,
provoz nonstop

Takova mista nemusime navstévovat. Ani ja
pred Vanoci do velkych nakupnich center
nechodim. Koledy mam moc rada, ale
kdybych je méla poslouchat dva mésice

v kuse, neprinasely by mi takovou radost,
jakou mi prinaseji.

A co zaméstnanci nakupnich center, kteri
tam travi osm hodin denné?

Je mijich Iito. Rikém si, Ze z hlediska psycho-
hygieny by se mély koledy v nakupnich
centrech zakazat.

B Ptal se Adam Sura

Hana Haisova vystudovala socialni praci
a specialni pedagogiku. Absolvovala
psychoterapeutické vycviky. Kromé své
psychoterapeutické praxe vede kurzy

v Diakonické Akademii a pracuje v Diakonii
Valasské Mezifici. Jako metodicka

a socialni pracovnice je tam soucasti
tymu sluzby socialni rehabilitace uréené
dospélym lidem s mentalnim postizenim.
Jejich schopnosti a dovednosti pomaha
sluzba rozvijet tak, alby mohli zit maximalné
samostatny zivot.

Linka duvéry krizového centra Bohnice:
284 016 666, provoz nonstop

SOS centrum Diakonie: 777 734 173,
222 514 040, provoz ve vSedni dny 9-20
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MUZI*KON v Ostravé

Druhy ro¢nik mezinarodni odborné
muzikoterapeutické konference
MUZI*KON usporadala Specialni skola
Diakonie Ostrava. Muzikoterapie tvori
nedilnou soucast vyuky na této Skole.
Jde o ucinnou metodu pro lidi se
Sirokym spektrem diagndz. U zak({

a zakyn specialni skoly rozviji muzikote-
rapie vztahy, sebevyjadreni a schopnost
uceni. Celkové jim pomaha dosahnout
vySSi kvality Zivota. Konferenci Skola
poradala ve spolupraci se Slezskou
univerzitou a Moravskoslezskym krajem.

y

UDALO SE V DIAKONI
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Kavarna pro stredisko CESTA

Prodejni vystava dél klient(i Diakonie

v Uherském Hradisti se otevrela v tamni
kavarné Café Colejni. Navstévnici si tu
kromé vyborné kavy a zakuskd mohou
zakoupit rukodélné vyrobky ze socialné
terapeutické dilny diakonického strediska
CESTA. Jde o ru¢né malované platéné
taSky, kalendare, diare a mydla. Potési
také pestrobarevné obrazy, které klienti
v ramci socialni terapie maluiji.
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Sbirka potravin: 624 tun

Diakonie se stala partnerem Sbirky
potravin. V sobotu 11. listopadu lidé
nakupovali hlavné trvanlivé potraviny

a odevzdavali je dobrovolnikiim, ktefi je
posléze predali potravinovym bankam.
Ty slouzi napriklad i maminkam z azylovych
dom( Diakonie, které se ¢asto ocitaji
bez prostredkd. Potraviny ze sbirky jsou
pro né velkou pomoci. Dohromady se
podarilo vybrat 624 tun potravin

a drogerie.




V Usti nad Labem vzniklo
noveé pracovisté Diakoni



ManZelé Junovi se neboji vyzev. Pred péti lety prisli do Usti nad Labem, aby tu
obnovili spoleCenstvi evangelicke cirkve, které témeér zaniklo. Zacinali od nuly.

Dnes se tu 0 nedélich pravidelné schazi okolo dvaceti lidi. Pfed rokem k tomu

manzelé pribrali Diakonii. Jak se ji v zaCatcich dari?

Balan¢ni kameny trochu matou nazvem.
Vyrabéji se totiz ze dreva. Vyrizne se
dreveéna kostka a ta se smirkovym papirem
obruSuje ze vSech stran. Vznikne nepravidelny
Utvar o mnoha hranach a ploSkach. Kumst
pak spodiva v tom takto tvarované ,kameny*
naskladat na sebe do vysky. Bez prlipravy
malokdo zvladne vic nez pét kousku. Ale
laka to; Clovek neodola dalSim a dalsim
pokusUm. Trénuje pritom soustrfedéni, jemnou
motoriku a v praxi si ovéruje zakonitosti
rovnovahy a gravitace. Zvladnou to uz déti
od dvou let véku. Proto si balanéni kameny
Casto objednavaji Skolky. Bavi to ale i dospélé.
Balanéni kameny predstavuiji jen jednu
polozku ve Skale vyrobk( chranéného
pracoviété Diakonie v Usti nad Labem.
Teprve letos v lednu se zacala dilna zafizovat.
Dnes tu pod rukama osmi zaméstnancti
vznikaji véci od tradi¢nich mydel a svicek

az po originalni Skolni tabuli uréenou do
vanocni aukce. , Vétsinou zatim testujeme
prototypy, “ fika vedouci dilny Martina Junova.
Dilna zjistuje, co se na trhu uchyti a co ne.
Cilem pritom je recyklovat, minimalizovat
naklady spojené s vyrobou. Dilna napfiklad
odebira z domacnosti prebytecné poviaky

a Sije z nich chnapky. Nasla si také ochotného
dodavatele dreva, od kterého za symbolickou
cenu dostava masivni prkna. Je to stézejni
material, ktery rozSifuje moznosti kvalitni
vyroby. Té napomahaji i sofistikované pristroje
jako laser fizeny pocitacem. Dovede ze
dfeva vyrezavat tvary na milimetr pfesnée
podle navrhu. Vznikaji tak tfeba propagacni
prfedméty pro firmy, coz je jedna z dalSich
moznosti, se kterou by chtélo Ustecké
pracovisté Diakonie prorazit na trhu.

Do divociny

Kdyz manzelé Tomas a Martina Junovi pred
péti lety do Usti nad Labem pfisli, ekaly na
né podminky vpravdé spartanské. Fara,
ktera nyni poskytuje prostory téz Diakonii,
nemeéla kuchyn, koupelnu, nebylo jak zapojit
pracku. Vyzivny start pro rodinu s dvéma
détmi, dvouletym a ro¢nim. ,,Spali jsme na
zemi, kde jsme si rozbalili matraci,” vzpomina
Martina Junova. ,Byla to divocina.”

Veskera energie mifila k tomu, aby se budova
uvedla do obyvatelného stavu. Tomas Jun
se pritom jako farar soustredil na obnovu
farniho spolecenstvi, coz mu dost zkompli-
kovaly dva roky pandemie covidu s priskr-
cenymi moznostmi sdruzovani. Rodina se
takeé rozsifila o dalSiho potomka. Takze i kdyz
na Diakonii pomysleli manzelé Junovi od
pocatku, ukold se na né ze vSech stran
valilo tolik, Ze diakonicka prace musela
pockat.

AZ v poslednich dvou letech se jim uvolnily
ruce. Dam je opraveny. Farni spolecenstvi
se mlze schézet v dlstojnych prostorach.
V pfizemi funguje dobre zafizeny volnoCasovy
klub pro maminky s détmi. | tak byvala
tovarnicka vila z devatenactého stoleti
nabizela dost volného mista pro Diakonii.
Po konzultacich s feditelkou Diakonie
Litoméfice Irenou Opo&enskou se v Ustf
rozhodli nezakladat viastni stredisko. Obnaselo
by to nadlimitni mnozstvi administrativni
prace. Ustecké pracovisté vzniklo jako
soucast Diakonie Litoméfice.

pokracovani na dalsi strané

DIAKONIE V USTI NAD LABEM

ry

REPORTAZ



Dobra zpétna vazba

Martina Junové plvodné pocitala s tim, ze
jako maminka na rodi¢ovské bude mit na
starosti pouze design chystanych vyrobkd.
Nakonec se ale rozhodla postavit do Cela
dilny jako vedouci. ,Strasné moc véci se
musim ucit za pochodu, “ fika. Vedouci je na
necely Uvazek, aby si uchovala néjaky ¢as
pro rodinu. S administrativou ji na malou
Cést Uvazku pomaha kolegyné Ivana Paralova,
sama maminka Styr déti.

Dilenské prostory byly dokoncené koncem
minulého roku. Béhem svatk{ prebirali na
Usteckeé farfe nakoupené stroje. Po novém
roce je zacCali vybalovat. Montovaly se stoly,
zidle, policky. Do konce bfezna nastoupil
plny stav osmi zaméstnanct, ktefi pracuji

v dilné dodnes. Vsichni spolecné zazili
naro¢ny start, nikdo z nich nepfisel do
hotového. Na druhou stranu — kazdy z nich
si vlastnima rukama pripravil a zabydlel sv(j
prostor. Diky tomu je Ustecka dilna vic jejich,
mohou si tu vic pripadat jako doma.

Nabor zaméstnanctl nebyl nijak tézky. Nabidky
putovaly do socialnich agentur, organizaci
pro lidi s dusevnim onemocnénim, domov(
pro lidi s mentalnim postizenim. ,Zdjemcd
odpovedélo dost, “ Fika Martina Junova.
,Byla to pro nas dobra zpétna vazba.
Vétsina pracovnik{l a pracovnic dilny ma
omezeni vlivem Urazu, naroné operace
nebo psychického onemocnéni. Jeden

z pracovnikd ma lehké mentalni postizent.
Lze se tedy spolehnout na jejich samostatnost

Dilna Diakonie v Usti nad Labem poskytuje
chranéna pracovni mista. Ta se ziizuji pro
lidi, kterym zdravotni znevyhodnéni brani

v uplatnéni se na bézném trhu prace. Na
jejich mzdu a Easte¢nou thradu provoznich
nakladd pracovisté prispiva trad prace.

pristroji. Hlidat se musi jen to, aby na pracovisti
nevznikala zbyte¢na napéti, v néz mohu
vyustit diskuze o domaci i svétové palitice.

Za hranice regionu

Ten hlavni ukol, ktery ted pred uUsteckym
pracovistém stoji, je najit odbytisté pro své
vyrobky. Agkoliv je totiz Usti nad Labem
priimyslové velkomésto, o exkluzivni rukodéiné
zbozi, jaké v dilné vznika, v ném neni prilis
velky zéajem. VétSina obyvatel Zije z nizkych
priimé. V nékterych lokalitach se da bez
nadsazky miuvit o bidé. Mésto je znamé
silnou uméleckou komunitou navazanou na
mistni univerzitu. Podle Martiny Junové se
ale tenhle svét s realitou mésta zatim nijak
neprolina. ,Proto se potrebujeme dostat do
jinych regiond, * Fika.

Neustale tedy oslovuie firmy po celé republice.
V jednani je spoluprace s Ceskou kosmetickou
firmou Ryor. Vyrobky z dilny by se tak mohly
prodavat na pobockach spolecnosti ve velkych
Ceskych méstech. V Praze na VySehradé se
téhoZ ujmou dva obchlidky, které se speciali-
zuji na prodej vyrobkd z chranénych dilen.
~Mame takée v planu oslovovat materske
Skolky, hlavné ty waldorfské nebo Montessori,“
fika Martina Junova. Vyukové metody jsou
tam totiz zaloZené na rukodéinych pomdickach
ze dreva a dalSich prirodnich materidl. To je

smer, kterym se chce Ustecka dilna vyvijet.

® Adam SUra
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Ale nemusi na to byt sam.
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+420 777 734 173
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SKOLY DIAKONIE
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U prilezitosti otevieni nové zrekonstruované specialni Skoly Diakonie V Zapoli jsme
se zeptali rodi¢d, co jim a jejich détem Skoly Diakonie davaji. Zde jsou nékteré
z odpovédi.
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Diakonii navstivili Stanislav Lyubimsky a Oleksandr Varivoda z organizace Myrne
Nebo (Mirové nebe). Organizace vznikla v prvnich dnech ruského Utoku na Ukrajinu.
Dodnes poskytuje pomoc lidem zejména v Charkovské oblasti, kudy prochazi
bojova linie. Diakonie, presngji Stredisko humanitarni a rozvojoveé spoluprace,

je u toho. Ve spolupraci s ministerstvy vnitra a zahranici, s prazskym magistratem
a diky stovkam individudlnich darcd podporuje organizaci Myrne Nebo v jeji
humanitarni ginnosti. V ¢em spociva?

Pro Cherson a Charkov: 7200 jidel

To je norma, o kterou se Myrne Nebo
denné postara, aby méli lidé v Cherson-
ské a Charkovskeé oblasti co jist. Mnoho
mist je tam totiz odfiznutych od svéta:
bez elektfiny, obchodd, bez sjizdnych
silnic. Varit se mUze pouze na ohni. Uz
dva roky proto Myrne Nebo provozuje
socialni kuchyni, ktera kazdy den rozvazi
tepla jidla a potravinové &i hygienické
baliky. Cinit tak bude i nadéle v&etng
bliziciho se zimniho obdobi.
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Pro déti: Volnodasova centra

Kupjansk, Izjum, Charkov a dalsi mésta
a obce. Kvdli vélce tady neprobiha bézna
Skolni dochazka. Déti se uci z domova
online. Co jim pak schazi, je pfimy kontakt
s vrstevniky. Myrne Nebo se jim to snazi
vynahradit. Organizace vybudovala sit
Ctrnacti dobre vybavenych détskych center.
Déti tu travi volny ¢as hrou, sportem,
tvorenim a setkavanim s kamarady.
Psychologové jim pomahaji pochopit
traumatickou realitu a najit zplsob, jak
se vyrovnat se silnou emodni zatézi.
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Zachrana domu a miny

Jiz okolo 300 dom zaplavenych vodou
z protrzené Kachovskeé prehrady se
podafilo za pomoci Myrneho Neba
vyklidit a oSetfit sanitaci. Déle organizace
zahajuje novou potrebnou aktivitu:
informacni kampar o minach a nevy-
buchlé munici. Oboji je v oblasti témér
vSudypfitomné a oboji ohrozuje stovky
lidi na zivoté. Vyskoleni lektofi proto
vysvetli dospélym i détem, jak hrozbé
min a munice predchazet a jak jednat,
kdyz na miny ¢i munici narazi.
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Kviz plny chuti a viini mizete vyplnit
s klienty ve vasich zafizenich. Vychazi
z kurzu Jak jsme varili a jedli —
aktivizace seniorli zamérena na
tematiku jidla. Vice informaci najdete
na www.diakonicka-akademie.cz
nebo pomoci QR kodu.

Dopliite co nejvice slov, ktera se poji se slovy:

® adventni ... m vanilkovy ...
| rybi ... m linecke ...
m bramborovy ... m vajecny ...
m vinna ... m kakaové ...

V adventnim Case slavi svatek nositelé nize uvedenych jmen.

Doplnte ke kazdému jménu konkrétni datum.
Jaké zvyky a tradice se poji k nize uvedenym dndm?

m Barbora m Adam a Eva
m Jitka m St&pan

® Mikulas m David

m Dagmar m Silvestr

m Vlasta

Do jakych pokrm( a napoju byste pridali:
m skofici

m zazvor

m hebiCek

Opravte popletené nazvy vanocnich tradic a zvyka.

Prifadte slova z druhého sloupce tak, aby vznikla ustéalena slovni spojeni.
Které z téchto zvykU jste vyzkouseli?

m pousténi jablka

m hazeni bezem

m rozkrajovani frantiskd
m tfeseni pantoflem
m paleni lodicek



NasSe skola celkovou rekonstrukci témér

zdvojnasobila
svoji kapacitu.

Je Nova, krasna a dobre slouzi
potfebam zak(, asistentl i pedagogd.

Dékujeme za podporu vsem,
kdo se na rekonstrukci podileli, zejména darcim.

Nove zrekonstruovana specialni Skola V Zapoli
je zhmotnénym naplnénim nasich hodnot, tedy ze

Diakonie je spoleCenstvi, které v milosrdenstvi
a s nadéji fortelné pomaha potrebnym.

Milan Cerny, feditel speciélnich kol Diakonie CCE v Praze

Diakonie i:
IAKONIe =n
‘ Ceskobratrské cirkve evangelické



Na velka prani je
tu Krabice online

Diky vaSemu daru budeme
moci pomahat détem z rodi
V houzi hejen o Vanocich.

www.Kkrabiceonline.cz



